
 

 

 



 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Основная образовательная программа основного общего образования (далее - Программа, 

Программа ООО) муниципального бюджетного образовательного учреждения "Пелымская 

средняя общеобразовательная школа» (далее - Организация) разработана на основании 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", приказа 

Министерства просвещения от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" и примерной основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 

Цели реализации основной образовательной программы 

основного общего образования 

 

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" основное общее образование является обязательным уровнем образования. Оно 

направлено на становление и формирование личности обучающегося (формирование 

нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 

Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие склонностей, 

интересов, способностей к социальному самоопределению). 

Обучающиеся, не освоившие программу основного общего образования, не допускаются к 

обучению на следующих уровнях образования. Основная образовательная программа основного 

общего образования является основным документом, определяющим содержание общего 

образования, а также регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве 

урочной и внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС соотношения обязательной 

части программы и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

Принципы формирования и механизмы реализации основной 

образовательной программы основного общего образования 

 

В основе разработки основной образовательной программы основного общего образования 

лежат следующие принципы и подходы: 

- системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты обучения, 

на развитие его активной учебно-познавательной деятельности на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

- признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и 

социального развития обучающихся; 

- учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся при построении образовательного процесса и определении 

образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития 
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каждого обучающегося, в том числе одаренных обучающихся и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- преемственность основных образовательных программ, проявляющаяся во взаимосвязи и 

согласованности в отборе содержания образования, а также в последовательности его 

развертывания по уровням образования и этапам обучения в целях обеспечения системности 

знаний, повышения качества образования и обеспечения его непрерывности; 

- обеспечение фундаментального характера образования, учета специфики изучаемых 

предметов; 

- принцип единства учебной и воспитательной деятельности, предполагающий 

направленность учебного процесса на достижение личностных результатов освоения 

образовательной программы; 

- принцип здоровьесбережения, предусматривающий исключение образовательных 

технологий, которые могут нанести вред физическому и психическому здоровью обучающихся, 

приведение объема учебной нагрузки в соответствие с требованиями СанПиН РФ. 

Основная образовательная программа формируется с учетом психолого-педагогических 

особенностей развития детей 11-15 лет, связанных с: 

- переходом от способности осуществлять принятие заданной педагогом и осмысленной цели 

к овладению этой учебной деятельностью на уровне основной школы в единстве 

мотивационно-смыслового и операционно-технического компонентов к новой внутренней 

позиции обучающегося - направленности на самостоятельный познавательный поиск, постановку 

учебных целей, освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных действий, 

инициативу в организации учебного сотрудничества, к развитию способности проектирования 

собственной учебной деятельности и построению жизненных планов во временной перспективе; 

- формированием у обучающегося типа мышления, который ориентирует его на 

общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности взаимодействия с окружающим 

миром; 

- овладением коммуникативными средствами и способами организации кооперации, 

развитием учебного сотрудничества, реализуемого в отношениях обучающихся с учителем и 

сверстниками. 

Переход обучающегося в основную школу совпадает с первым этапом подросткового 

развития - переходом к кризису младшего подросткового возраста (11-13 лет, 5-7-е классы), 

характеризующимся началом перехода от детства к взрослости, при котором центральным и 

специфическим новообразованием в личности подростка является возникновение и развитие 

самосознания - представления о том, что он уже не ребенок, т.е. чувства взрослости, а также 

внутренней переориентацией подростка с правил и ограничений, связанных с моралью 

послушания, на нормы поведения взрослых. 

Второй этап подросткового развития (14-15 лет, 8-9-е классы), характеризуется: 

- бурным, скачкообразным характером развития, т.е. происходящими за сравнительно 

короткий срок многочисленными качественными изменениями прежних особенностей, интересов 



 

 

 

и отношений подростка, появлением у подростка значительных субъективных трудностей и 

переживаний; 

- стремлением подростка к общению и совместной деятельности со сверстниками; 

- особой чувствительностью к морально-этическому "кодексу товарищества", в котором 

заданы важнейшие нормы социального поведения взрослого мира; 

- обостренной в связи с возникновением чувства взрослости восприимчивостью к усвоению 

норм, ценностей и способов поведения, которые существуют в мире взрослых и в их отношениях, 

что порождает интенсивное формирование нравственных понятий и убеждений, выработку 

принципов, моральное развитие личности; 

- сложными поведенческими проявлениями, которые вызваны противоречием между 

потребностью подростков в признании их взрослыми со стороны окружающих и собственной 

неуверенностью в этом и выражаются в разных формах непослушания, сопротивления и протеста; 

- изменением социальной ситуации развития: ростом информационных нагрузок, характером 

социальных взаимодействий, способами получения информации. 

 

Общая характеристика основной образовательной программы 

основного общего образования 

 

Основная образовательная программа - это учебно-методическая документация (примерный 

учебный план, примерный календарный план, учебный график, примерные рабочие программы 

учебных предметов, иные компоненты), определяющая объем и содержание образования 

определенного уровня, планируемые результаты освоения образовательной программы, 

примерные условия образовательной деятельности. 

ООП основного общего образования содержит документы, развивающие и детализирующие 

положения и требования, определенные во ФГОС ООО. 

Основная образовательная программа включает следующие документы: 

- рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей; 

- программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся; 

- рабочую программу воспитания; 

- программу коррекционной работы; 

- учебный план; 

- план внеурочной деятельности; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы (содержащий перечень событий и мероприятий 

воспитательной направленности, которые организуются и проводятся Организацией или в 



 

 

 

которых Организация принимает участие в учебном году или периоде обучения); 

- характеристику условий реализации программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования 

 

ФГОС ООО устанавливает требования к трем группам результатов освоения обучающимися 

программ основного общего образования: личностным, метапредметным и предметным. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ основного общего 

образования включают осознание российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность 

самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

ФГОС ООО определяет содержательные приоритеты в раскрытии направлений 

воспитательного процесса: гражданско-патриотического, духовно-нравственного, эстетического, 

физического, трудового, экологического воспитания, ценности научного познания. 

В Стандарте делается акцент на деятельностные аспекты достижения обучающимися 

личностных результатов на уровне ключевых понятий, характеризующих достижение 

обучающимися личностных результатов: осознание, готовность, ориентация, восприимчивость, 

установка. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности образовательной 

организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: гражданского 

воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного воспитания, эстетического 

воспитания, физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознание ценности научного 

познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды. 

Метапредметные результаты включают: 

освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных 

областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов, 

модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); 



 

 

 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию 

в построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных 

текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее 

целевой аудитории. 

Метапредметные результаты сгруппированы по трем направлениям и отражают способность 

обучающихся использовать на практике универсальные учебные действия, составляющие умение 

овладевать: 

- универсальными учебными познавательными действиями; 

- универсальными учебными коммуникативными действиями; 

- универсальными регулятивными действиями. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями предполагает умение 

использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, работать с 

информацией. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта. 

ФГОС ООО определяет предметные результаты освоения программ основного общего 

образования с учетом необходимости сохранения фундаментального характера образования, 

специфики изучаемых учебных предметов и обеспечения успешного продвижения обучающихся 

на следующем уровне образования. 

Предметные результаты включают: 

освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующей предметной области; 

предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных 

проектов. 

Требования к предметным результатам: 

сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и 

конкретные умения; 



 

 

 

определяют минимум содержания гарантированного государством основного общего 

образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

определяют требования к результатам освоения программ основного общего образования по 

учебным предметам "Русский язык", "Литература", "Родной язык (русский)", "Родная литература 

(русская)", "Английский язык", "Немецкий язык", "Французский язык", "Испанский язык", 

"Китайский язык", "История России. Всеобщая история", "Обществознание", "География", 

"Изобразительное искусство", "Музыка", "Технология", "Физическая культура", "Основы 

безопасности жизнедеятельности" на базовом уровне; 

определяют требования к результатам освоения программ основного общего образования по 

учебным предметам "Математика", "Информатика", "Физика", "Химия", "Биология" на базовом и 

углубленном уровнях; 

усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в целом, 

современного состояния науки. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного 

общего образования 

 

Общие положения 

 

ФГОС задает основные требования к образовательным результатам и средствам оценки их 

достижения. 

Система оценки достижения планируемых результатов (далее - система оценки) является 

частью управления качеством образования в Организации и служит основой при разработке 

соответствующих локальных актов. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 

обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными функциями 

являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования и обеспечение 

эффективной обратной связи", позволяющей осуществлять управление образовательным 

процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в Организации являются: 

оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах обучения как основа 

их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга 

образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального, регионального и 

федерального уровней; 

оценка результатов деятельности педагогических кадров как основа аттестационных 

процедур; 

оценка результатов деятельности образовательной организации как основа 

аккредитационных процедур. 



 

 

 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают 

требования ФГОС, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения 

обучающимися основной образовательной программы Организации. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. Внутренняя оценка 

включает: 

стартовую диагностику; 

текущую и тематическую оценку; 

портфолио; 

внутришкольный мониторинг образовательных достижений; 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

К внешним процедурам относятся: 

государственная итоговая аттестация; 

независимая оценка качества образования; 

мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального уровней. 

В соответствии с ФГОС ООО система оценки Организации реализует 

системно-деятельностный, уровневый и комплексный подходы к оценке образовательных 

достижений. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в 

оценке способности учащихся к решению учебно-познавательных и учебно-практических задач, а 

также в оценке уровня функциональной грамотности учащихся. Он обеспечивается содержанием и 

критериями оценки, в качестве которых выступают планируемые результаты обучения, 

выраженные в деятельностной форме и в терминах, обозначающих компетенции функциональной 

грамотности учащихся. 

Уровневый подход служит важнейшей основой для организации индивидуальной работы с 

учащимися. Он реализуется как по отношению к содержанию оценки, так и к представлению и 

интерпретации результатов измерений. 

Уровневый подход реализуется за счет фиксации различных уровней достижения 

обучающимися планируемых результатов: базового уровня и уровней выше и ниже базового - и 

осуществляется в соответствии со статьями 92, 95, 97 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации". 

Достижение базового уровня свидетельствует о способности обучающихся решать типовые 

учебные задачи, целенаправленно отрабатываемые со всеми обучающимися в ходе учебного 

процесса. Овладение базовым уровнем является достаточным для продолжения обучения и 

усвоения последующего материала. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется с помощью: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=419242&date=04.07.2022&dst=633&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=419242&date=04.07.2022&dst=43&field=134
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оценки предметных и метапредметных результатов; 

использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, 

промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений 

и для итоговой оценки; 

использования контекстной информации (особенности обучающихся, условия в процессе 

обучения и др.) для интерпретации полученных результатов в целях управления качеством 

образования; 

использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих друг друга 

(стандартизированных устных и письменных работ, проектов, практических работ, командных, 

исследовательских, творческих работ, самоанализа и самооценки, взаимооценки, наблюдения, 

испытаний (тестов), динамических показателей усвоения знаний и развития умений, в том числе 

формируемых с использованием цифровых технологий. 

 

Особенности оценки метапредметных результатов 

 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы, которые представлены в программе 

формирования универсальных учебных действий обучающихся и отражают совокупность 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных учебных действий, а также 

систему междисциплинарных (межпредметных) понятий. Формирование метапредметных 

результатов обеспечивается совокупностью всех учебных предметов и внеурочной деятельности. 

Основным объектом и предметом оценки метапредметных результатов является овладение: 

- универсальными учебными познавательными действиями (замещение, моделирование, 

кодирование и декодирование информации, логические операции, включая общие приемы 

решения задач); 

- универсальными учебными коммуникативными действиями (приобретение умения 

учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество, взаимодействие 

с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно передавать информацию и 

отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, учитывать разные мнения и 

интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером); 

- универсальными учебными регулятивными действиями (способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, 

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять констатирующий 

и предвосхищающий контроль по результату и способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания). 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга. 

Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать диагностические 

материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, сформированности регулятивных, 



 

 

 

коммуникативных и познавательных учебных действий. Наиболее адекватными формами оценки 

являются: 

для проверки читательской грамотности - письменная работа на межпредметной основе; 

для проверки цифровой грамотности - практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 

для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

учебных действий - экспертная оценка процесса и результатов выполнения групповых и 

индивидуальных учебных исследований и проектов. 

Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее чем 

один раз в два года. 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является 

защита итогового индивидуального проекта, которая может рассматриваться как допуск к 

государственной итоговой аттестации. 

Итоговый проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках 

одного из учебных предметов или на межпредметной основе с целью продемонстрировать свои 

достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и (или) видов 

деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную 

деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую и др.). 

Выбор темы итогового проекта осуществляется обучающимися. Результатом (продуктом) 

проектной деятельности может быть одна из следующих работ: 

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, отчеты 

о проведенных исследованиях, стендовый доклад и др.); 

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного 

искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического или стихотворного 

произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального 

произведения, компьютерной анимации и др.; 

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 

г) отчетные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тексты, так и 

мультимедийные продукты. 

Требования к организации проектной деятельности, содержанию и направленности проекта, 

а также критерии оценки проектной работы разрабатываются с учетом целей и задач проектной 

деятельности на данном этапе образования и в соответствии с особенностями Организации. 

Общим требованием ко всем работам является необходимость соблюдения норм и правил 

цитирования, ссылок на различные источники. В случае заимствования текста работы (плагиата) 

без указания ссылок на источник проект к защите не допускается. Защита проекта осуществляется 

в процессе специально организованной деятельности комиссии образовательной организации или 

на школьной конференции. 



 

 

 

Результаты выполнения проекта оцениваются по итогам рассмотрения комиссией 

представленного продукта с краткой пояснительной запиской, презентации обучающегося и 

отзыва руководителя. Критерии оценки проектной работы разрабатываются с учетом целей и 

задач проектной деятельности на данном этапе образования. 

Итоговый индивидуальный проект целесообразно оценивать по следующим критериям: 

1. Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, 

проявляющаяся в умении поставить проблему и выбрать адекватные способы ее решения, включая 

поиск и обработку информации, формулировку выводов и/или обоснование и 

реализацию/апробацию принятого решения, обоснование и создание модели, прогноза, макета, 

объекта, творческого решения и т.п. Данный критерий в целом включает оценку 

сформированности познавательных учебных действий. 

2. Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении 

раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой 

проблемой/темой использовать имеющиеся знания и способы действий. 

3. Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении самостоятельно 

планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени; использовать 

ресурсные возможности для достижения целей; осуществлять выбор конструктивных стратегий в 

трудных ситуациях. 

4. Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении ясно изложить 

и оформить выполненную работу, представить ее результаты, аргументированно ответить на 

вопросы. 

 

Особенности оценки предметных результатов 

 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся 

планируемых результатов по отдельным предметам. Основой для оценки предметных результатов 

являются положения ФГОС ООО. 

Критерий - признак, на основании которого производится оценка, определение или 

классификация исследуемого объекта; свойство изучаемого объекта, которое позволяет судить о 

его состоянии и уровне функционирования и развития. Формирование предметных результатов 

обеспечивается каждым учебным предметом. Основным предметом оценки в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО является способность к решению учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном материале, с использованием 

способов действий, релевантных содержанию учебных предметов, в том числе метапредметных 

(познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий, а также компетентностей, 

релевантных соответствующим моделям функциональной (математической, естественно-научной, 

читательской и др.). 

Для оценки предметных результатов предлагаются следующие критерии: знание и 

понимание, применение, функциональность. 

Обобщенный критерий "Знание и понимание" включает знание и понимание роли изучаемой 

области знания/вида деятельности в различных контекстах, знание и понимание терминологии, 

понятий и идей, а также процедурных знаний или алгоритмов. 



 

 

 

Обобщенный критерий "Применение" включает: 

- использование изучаемого материала при решении учебных задач/проблем, различающихся 

сложностью предметного содержания, сочетанием когнитивных операций и универсальных 

познавательных действий, степенью проработанности в учебном процессе; 

- использование специфических для предмета способов действий и видов деятельности по 

получению нового знания, его интерпретации, применению и преобразованию при решении 

учебных задач/проблем, в том числе в ходе поисковой деятельности, учебно-исследовательской и 

учебно-проектной деятельности. 

Обобщенный критерий "Функциональность" включает использование теоретического 

материала, методологического и процедурного знания при решении внеучебных проблем, 

различающихся сложностью предметного содержания, читательских умений, контекста, а также 

сочетанием когнитивных операций. В отличие от оценки способности обучающихся к решению 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, основанных на изучаемом учебном 

материале, с использованием критериев "Знание и понимание" и "Применение", оценка 

функциональной грамотности направлена на выявление способности обучающихся применять 

предметные знания и умения во внеучебной ситуации, в ситуациях, приближенных к реальной 

жизни. 

При оценке сформированности предметных результатов по критерию "Функциональность" 

разделяют: 

- оценку сформированности отдельных элементов функциональной грамотности в ходе 

изучения отдельных предметов, т.е. способности применить изученные знания и умения при 

решении нетипичных задач, которые связаны с внеучебными ситуациями и не содержат явного 

указания на способ решения; эта оценка осуществляется учителем в рамках формирующего 

оценивания по предложенным критериям; 

- оценку сформированности отдельных элементов функциональной грамотности в ходе 

изучения отдельных предметов, не связанных напрямую с изучаемым материалом, например, 

элементов читательской грамотности (смыслового чтения); эта оценка также осуществляется 

учителем в рамках формирующего оценивания по предложенным критериям; 

- оценку сформированности собственно функциональной грамотности, построенной на 

содержании различных предметов и внеучебных ситуациях. 

Такие процедуры строятся на специальном инструментарии, не опирающемся напрямую на 

изучаемый программный материал. В них оценивается способность применения (переноса) знаний 

и умений, сформированных на отдельных предметах, при решении различных задач. Эти 

процедуры целесообразно проводить в рамках внутришкольного мониторинга. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур текущего, 

тематического, промежуточного и итогового контроля, а также администрацией образовательной 

организации в ходе внутришкольного мониторинга. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к образовательной 

программе, которая утверждается педагогическим советом образовательной организации и 

доводится до сведения учащихся и их родителей (законных представителей). 



 

 

 

Описание должно включать: 

- список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 

способов оценки (например, текущая/тематическая; устно/письменно/практика); 

- требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости - с 

учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

- график контрольных мероприятий. 

 

Организация и содержание оценочных процедур 

 

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к обучению на 

данном уровне образования. Проводится администрацией образовательной организации в начале 5 

класса и выступает как основа (точка отсчета) для оценки динамики образовательных достижений. 

Объектами оценки являются: структура мотивации, сформированность учебной 

деятельности, владение универсальными и специфическими для основных учебных предметов 

познавательными средствами, в том числе средствами работы с информацией, 

знаково-символическими средствами, логическими операциями. 

Стартовая диагностика может проводиться также учителями с целью оценки готовности к 

изучению отдельных предметов (разделов). 

Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки учебных 

программ и индивидуализации учебного процесса. 

Текущая оценка представляет собой процедуру оценки индивидуального продвижения в 

освоении программы учебного предмета. Текущая оценка может быть формирующей, т.е. 

поддерживающей и направляющей усилия учащегося, и диагностической, способствующей 

выявлению и осознанию учителем и учащимся существующих проблем в обучении. 

Объектами текущей оценки являются тематические планируемые результаты, этапы 

освоения которых зафиксированы в тематическом планировании. В текущей оценке используется 

весь арсенал форм и методов проверки (устные и письменные опросы, практические работы, 

творческие работы, индивидуальные и групповые формы, само- и взаимооценка, рефлексия, листы 

продвижения и др.) с учетом особенностей учебного предмета и особенностей 

контрольно-оценочной деятельности учителя. 

Результаты текущей оценки являются основой для индивидуализации учебного процесса; 

при этом отдельные результаты, свидетельствующие об успешности обучения и достижении 

тематических результатов в более сжатые (по сравнению с планируемыми учителем) сроки, могут 

включаться в систему накопленной оценки и служить основанием, например, для освобождения 

ученика от необходимости выполнять тематическую проверочную работу. 

Накопленная оценка рассматривается как способ фиксации освоения учащимся основных 

умений, характеризующих достижение каждого планируемого результата на всех этапах его 

формирования. 

Тематическая оценка представляет собой процедуру оценки уровня достижения 



 

 

 

тематических планируемых результатов по предмету, которые фиксируются в учебных 

методических комплектах, рекомендованных Министерством просвещения РФ. По предметам, 

вводимым образовательной организацией самостоятельно, тематические планируемые результаты 

устанавливаются самой образовательной организацией. 

Тематическая оценка может вестись как в ходе изучения темы, так и в конце ее изучения. 

Оценочные процедуры подбираются так, чтобы они предусматривали возможность оценки 

достижения всей совокупности планируемых результатов и каждого из них. 

Результаты тематической оценки являются основанием для коррекции учебного процесса и 

его индивидуализации. 

Портфолио представляет собой процедуру оценки динамики учебной и творческой 

активности учащегося, направленности, широты или избирательности интересов, выраженности 

проявлений творческой инициативы, а также уровня высших достижений, демонстрируемых 

данным учащимся. 

В портфолио включаются как работы учащегося (в том числе фотографии, видеоматериалы и 

т.п.), так и отзывы на эти работы (например, наградные листы, дипломы, сертификаты участия, 

рецензии и проч.). Отбор работ и отзывов для портфолио ведется самим обучающимся совместно 

с классным руководителем и при участии семьи. Включение каких-либо материалов в портфолио 

без согласия обучающегося не допускается. 

Портфолио в части подборки документов формируется в электронном виде в течение всех 

лет обучения в основной школе. Результаты, представленные в портфолио, используются при 

выработке рекомендаций по выбору индивидуальной образовательной траектории на уровне 

среднего общего образования и могут отражаться в характеристике. 

Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры: 

оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 

оценки уровня функциональной грамотности; 

оценки уровня профессионального мастерства учителя, осуществляемой на основе 

административных проверочных работ, анализа посещенных уроков, анализа качества учебных 

заданий, предлагаемых учителем обучающимся. 

Результаты внутришкольного мониторинга являются основанием для рекомендаций как для 

текущей коррекции учебного процесса и его индивидуализации, так и для повышения 

квалификации учителя. 

Результаты внутришкольного мониторинга в части оценки уровня достижений учащихся 

обобщаются и отражаются в их характеристиках. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся, которая 

проводится в конце каждой четверти и (или) в конце учебного года по каждому изучаемому 

предмету. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ. 



 

 

 

Оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий на уровне не ниже базового, является основанием для перевода в следующий 

класс и (или) для допуска обучающегося к государственной итоговой аттестации. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Федеральным законом 

"Об образовании в Российской Федерации" (ст. 58) и иными нормативными актами. 

Государственная итоговая аттестация. В соответствии со статьей 59 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации" государственная итоговая аттестация (далее - ГИА) 

является обязательной процедурой, завершающей освоение основной образовательной программы 

основного общего образования. Целью ГИА является установление уровня образовательных 

достижений выпускников. ГИА включает в себя два обязательных экзамена (по русскому языку и 

математике). Экзамены по другим учебным предметам обучающиеся сдают на добровольной 

основе по своему выбору. 

ГИА проводится в форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием 

контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий в 

стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с использованием тем, 

билетов и иных форм по решению образовательной организации (государственный выпускной 

экзамен - ГВЭ). 

Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов внутренней 

и внешней оценки. К результатам внешней оценки относятся результаты ГИА. К результатам 

внутренней оценки относятся предметные результаты, зафиксированные в системе накопленной 

оценки, и результаты выполнения итоговой работы по предмету. 

Такой подход позволяет обеспечить полноту охвата планируемых результатов и выявить 

кумулятивный эффект обучения, обеспечивающий прирост в глубине понимания изучаемого 

материала и свободе оперирования им. По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка 

ставится на основе результатов только внутренней оценки. 

Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне образования - аттестате об 

основном общем образовании. 

Итоговая оценка по междисциплинарным программам может фиксироваться в 

характеристике учащегося. Характеристика готовится на основании: 

объективных показателей образовательных достижений обучающегося на уровне основного 

образования; 

портфолио выпускника; 

экспертных оценок классного руководителя и учителей, обучавших данного выпускника на 

уровне основного общего образования. 

В характеристике выпускника: 

отмечаются образовательные достижения обучающегося по освоению личностных, 

метапредметных и предметных результатов; 

даются педагогические рекомендации по выбору индивидуальной образовательной 
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траектории на уровне среднего общего образования с учетом выбора учащимся направлений 

профильного образования, выявленных проблем и отмеченных образовательных достижений. 

Рекомендации педагогического коллектива по выбору индивидуальной образовательной 

траектории доводятся до сведения выпускника и его родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ООП ООО 

 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов 

(в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей 

 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей включают: 

- содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля; 

- планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля; 

- тематическое планирование с указанием количества академических часов, отводимых на 

освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные 

программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные 

лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), 

используемыми для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в 

электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание 

которых соответствует законодательству об образовании. 

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности также содержат указание на 

форму проведения занятий. 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей сформированы с учетом рабочей программы воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей находятся в приложении к данной ООП ООО и утверждаются 

ежегодно до начала учебного года. 

 

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

у обучающихся 

 

Целевой раздел. В Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования указано, что программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся должна обеспечивать: 

развитие способности к саморазвитию и самосовершенствованию; 



 

 

 

формирование внутренней позиции личности, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий у обучающихся; 

формирование опыта применения универсальных учебных действий в жизненных ситуациях 

для решения задач общекультурного, личностного и познавательного развития обучающихся, 

готовности к решению практических задач; 

повышение эффективности усвоения знаний и учебных действий, формирования 

компетенций в предметных областях, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формирование навыка участия в различных формах организации учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, в том числе творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, 

научно-практических конференциях, олимпиадах; 

овладение приемами учебного сотрудничества и социального взаимодействия со 

сверстниками, обучающимися младшего и старшего возраста и взрослыми в совместной 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования ИКТ на 

уровне общего пользования, включая владение ИКТ, поиском, анализом и передачей информации, 

презентацией выполненных работ, основами информационной безопасности, умением безопасного 

использования средств ИКТ и информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", 

формирование культуры пользования ИКТ; 

формирование знаний и навыков в области финансовой грамотности и устойчивого развития 

общества. 

Универсальные учебные действия трактуются как обобщенные учебные действия, 

позволяющие решать широкий круг задач в различных предметных областях и являющиеся 

результатами освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Достижения обучающихся, полученные в результате изучения учебных предметов, учебных 

курсов, модулей, характеризующие совокупность познавательных, коммуникативных и 

регулятивных универсальных учебных действий, сгруппированы во ФГОС по трем направлениям 

и отражают способность обучающихся использовать на практике универсальные учебные 

действия, составляющие умение овладевать учебными знаково-символическими средствами, 

направленными на: 

овладение умениями замещения, моделирования, кодирования и декодирования информации, 

логическими операциями, включая общие приемы решения задач (универсальные учебные 

познавательные действия); 

приобретение ими умения учитывать позицию собеседника, организовывать и осуществлять 

сотрудничество, коррекцию с педагогическими работниками и со сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности и речи, 

учитывать разные мнения и интересы, аргументировать и обосновывать свою позицию, задавать 

вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером 

(универсальные учебные коммуникативные действия); включающими способность принимать и 

сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, контролировать и оценивать свои 



 

 

 

действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение, ставить новые учебные задачи, 

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве, осуществлять констатирующий 

и предвосхищающий контроль по результату и способу действия, актуальный контроль на уровне 

произвольного внимания (универсальные регулятивные действия). 

Содержательный раздел. Согласно ФГОС Программа формирования универсальных учебных 

действий у обучающихся должна содержать: 

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

описание особенностей реализации основных направлений и форм 

учебно-исследовательской деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. 

Содержание основного общего образования определяется программой основного общего 

образования. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах. Разработанные 

по всем учебным предметам рабочие программы (ПРП) отражают определенные во ФГОС ООО 

универсальные учебные действия в трех своих компонентах: 

- как часть метапредметных результатов обучения в разделе "Планируемые результаты 

освоения учебного предмета на уровне основного общего образования"; 

- в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам учебного 

содержания; 

- в разделе "Основные виды деятельности" тематического планирования. 

Описание реализации требований формирования УУД в предметных результатах и 

тематическом планировании по отдельным предметным областям дано в рабочих программах 

учебных предметов (приложение). 

 

Особенности реализации учебно-исследовательской деятельности 

 

Особенность учебно-исследовательской деятельности (далее - УИД) состоит в том, что она 

нацелена на решение обучающимися познавательной проблемы, носит теоретический характер, 

ориентирована на получение обучающимися субъективно нового знания (ранее неизвестного или 

мало известного), на организацию его теоретической опытно-экспериментальной проверки. 

Исследовательские задачи представляют собой особый вид педагогической установки, 

ориентированной: 

на формирование и развитие у школьников навыков поиска ответов на проблемные вопросы, 

предполагающие не использование имеющихся у школьников знаний, а получение новых 

посредством размышлений, рассуждений, предположений, экспериментирования; 

на овладение школьниками основными научно-исследовательскими умениями (умения 

формулировать гипотезу и прогноз, планировать и осуществлять анализ, опыт и эксперимент, 

делать обобщения и формулировать выводы на основе анализа полученных данных). 

Ценность учебно-исследовательской работы определяется возможностью обучающихся 

посмотреть на различные проблемы с позиции ученых, занимающихся научным исследованием. 



 

 

 

Осуществление УИД обучающимися включает в себя ряд этапов: 

обоснование актуальности исследования; 

планирование/проектирование исследовательских работ (выдвижение гипотезы, постановка 

цели и задач), выбор необходимых средств/инструментария; 

собственно проведение исследования с обязательным поэтапным контролем и коррекцией 

результатов работ, проверка гипотезы; 

описание процесса исследования, оформление результатов учебно-исследовательской 

деятельности в виде конечного продукта; 

представление результатов исследования, где в любое исследование может быть включена 

прикладная составляющая в виде предложений и рекомендаций относительно того, как 

полученные в ходе исследования новые знания могут быть применены на практике. 

Особенность организации УИД обучающихся в рамках урочной деятельности связана с тем, 

что учебное время, которое может быть специально выделено на осуществление полноценной 

исследовательской работы в классе и в рамках выполнения домашних заданий, крайне ограничено 

и ориентировано в первую очередь на реализацию задач предметного обучения. 

С учетом этого при организации УИД обучающихся в урочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию двух основных направлений исследований: 

предметные учебные исследования; 

междисциплинарные учебные исследования. 

В отличие от предметных учебных исследований, нацеленных на решение задач, связанных с 

освоением содержания одного учебного предмета, междисциплинарные учебные исследования 

ориентированы на интеграцию различных областей знания об окружающем мире, изучаемых на 

нескольких учебных предметах. 

УИД в рамках урочной деятельности выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (курсов) в любой избранной области учебной деятельности в индивидуальном и 

групповом форматах. 

Формы организации исследовательской деятельности обучающихся могут быть следующие: 

урок-исследование; 

урок с использованием интерактивной беседы в исследовательском ключе; 

урок-эксперимент, позволяющий освоить элементы исследовательской деятельности 

(планирование и проведение эксперимента, обработка и анализ его результатов); 

урок-консультация; 

мини-исследование в рамках домашнего задания. 



 

 

 

В связи с недостаточностью времени на проведение развернутого полноценного 

исследования на уроке наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с 

точки зрения временных затрат является использование: 

учебных исследовательских задач, предполагающих деятельность учащихся в проблемной 

ситуации, поставленной перед ними учителем в рамках теоретических вопросов; 

мини-исследований, организуемых педагогом в течение одного или двух уроков (сдвоенный 

урок) и ориентирующих обучающихся на поиск ответов на один или несколько проблемных 

вопросов. 

Основными формами представления итогов учебных исследований являются: 

доклад, реферат; 

статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований по различным предметным 

областям. 

Особенность УИД обучающихся в рамках внеурочной деятельности связана с тем, что в 

данном случае имеется достаточно времени на организацию и проведение развернутого и 

полноценного исследования. 

С учетом этого при организации УИД обучающихся во внеурочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию нескольких направлений учебных исследований, основными 

являются: 

социально-гуманитарное; 

филологическое; 

естественно-научное; 

информационно-технологическое; 

междисциплинарное. 

Основными формами организации УИД во внеурочное время являются: 

конференция, семинар, дискуссия, диспут; 

брифинг, интервью, телемост; 

исследовательская практика, образовательные экспедиции, походы, поездки, экскурсии; 

научно-исследовательское общество учащихся. 

Для представления итогов УИД во внеурочное время наиболее целесообразно использование 

следующих форм предъявления результатов: 

письменная исследовательская работа (эссе, доклад, реферат); 

статьи, обзоры, отчеты и заключения по итогам исследований, проводимых в рамках 



 

 

 

исследовательских экспедиций, обработки архивов, исследований по различным предметным 

областям. 

 

Общие рекомендации по оцениванию учебной исследовательской 

деятельности 

 

При оценивании результатов УИД следует ориентироваться на то, что основными 

критериями учебного исследования является то, насколько доказательно и корректно решена 

поставленная проблема, насколько полно и последовательно достигнуты сформулированные цель, 

задачи, гипотеза. 

Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках 

проведения исследования удалось продемонстрировать базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, 

небольшое исследование; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного 

наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 

и контекстах. 

 

Особенности организации проектной деятельности 

 

Особенность проектной деятельности (далее - ПД) заключается в том, что она нацелена на 

получение конкретного результата ("продукта"), с учетом заранее заданных требований и 

запланированных ресурсов. ПД имеет прикладной характер и ориентирована на поиск, 

нахождение обучающимися практического средства (инструмента и пр.) для решения жизненной, 

социально значимой или познавательной проблемы. 

Проектные задачи отличаются от исследовательских иной логикой решения, а также тем, что 

нацелены на формирование и развитие у обучающихся умений: 

определять оптимальный путь решения проблемного вопроса, прогнозировать проектный 

результат и оформлять его в виде реального "продукта"; 



 

 

 

максимально использовать для создания проектного "продукта" имеющиеся знания и 

освоенные способы действия, а при их недостаточности - производить поиск и отбор необходимых 

знаний и методов (причем не только научных). 

Осуществление ПД обучающимися включает в себя ряд этапов: 

анализ и формулирование проблемы; 

формулирование темы проекта; 

постановку цели и задач проекта; 

составление плана работы; 

сбор информации/исследование; 

выполнение технологического этапа; 

подготовку и защита проекта; 

рефлексию, анализ результатов выполнения проекта, оценку качества выполнения. 

При организации ПД необходимо учитывать, что в любом проекте должна присутствовать 

исследовательская составляющая, в связи с чем обучающиеся должны быть сориентированы на то, 

что, прежде чем создать требуемое для решения проблемы новое практическое средство, им 

сначала предстоит найти основания для доказательства актуальности, действенности и 

эффективности планируемого результата ("продукта"). 

Особенности организации проектной деятельности обучающихся в рамках урочной 

деятельности так же, как и при организации учебных исследований, связаны с тем, что учебное 

время ограничено и не может быть направлено на осуществление полноценной проектной работы 

в классе и в рамках выполнения домашних заданий. С учетом этого при организации ПД 

обучающихся в урочное время целесообразно ориентироваться на реализацию двух основных 

направлений проектирования: 

предметные проекты; 

метапредметные проекты. 

В отличие от предметных проектов, нацеленных на решение задач предметного обучения, 

метапредметные проекты могут быть сориентированы на решение прикладных проблем, 

связанных с задачами жизненно-практического, социального характера и выходящих за рамки 

содержания предметного обучения. 

Формы организации проектной деятельности обучающихся могут быть следующие: 

монопроект (использование содержания одного предмета); 

межпредметный проект (использование интегрированного знания и способов учебной 

деятельности различных предметов); 



 

 

 

метапроект (использование областей знания и методов деятельности, выходящих за рамки 

предметного обучения). 

В связи с недостаточностью времени на реализацию полноценного проекта на уроке 

наиболее целесообразным с методической точки зрения и оптимальным с точки зрения временных 

затрат является использование на уроках учебных задач, нацеливающих обучающихся на решение 

практико-ориентированных проблем. 

Основными формами представления итогов проектной деятельности являются: 

материальный объект, макет, конструкторское изделие; 

отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

Особенности организации проектной деятельности обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности так же, как и при организации учебных исследований, связаны с тем, что имеющееся 

время предоставляет большие возможности для организации, подготовки и реализации 

развернутого и полноценного учебного проекта. 

С учетом этого при организации ПД обучающихся во внеурочное время целесообразно 

ориентироваться на реализацию следующих направлений учебного проектирования: 

гуманитарное; 

естественно-научное; 

социально ориентированное; 

инженерно-техническое; 

художественно-творческое; 

спортивно-оздоровительное; 

туристско-краеведческое. 

В качестве основных форм организации ПД могут быть использованы: 

творческие мастерские; 

экспериментальные лаборатории; 

конструкторское бюро; 

проектные недели; 

практикумы. 

Формами представления итогов проектной деятельности во внеурочное время являются: 

материальный продукт (объект, макет, конструкторское изделие и пр.); 



 

 

 

медийный продукт (плакат, газета, журнал, рекламная продукция, фильм и др.); 

публичное мероприятие (образовательное событие, социальное мероприятие/акция, 

театральная постановка и пр.); 

отчетные материалы по проекту (тексты, мультимедийные продукты). 

 

Общие рекомендации по оцениванию проектной деятельности 

 

При оценивании результатов ПД следует ориентироваться на то, что основными критериями 

учебного проекта является то, насколько практичен полученный результат, т.е. насколько 

эффективно этот результат (техническое устройство, программный продукт, инженерная 

конструкция и др.) помогает решить заявленную проблему. 

Оценка результатов УИД должна учитывать то, насколько обучающимся в рамках 

проведения исследования удалось продемонстрировать базовые проектные действия: 

понимание проблемы, связанных с нею цели и задач; 

умение определить оптимальный путь решения проблемы; 

умение планировать и работать по плану; 

умение реализовать проектный замысел и оформить его в виде реального "продукта"; 

умение осуществлять самооценку деятельности и результата, взаимооценку деятельности в 

группе. 

В процессе публичной презентации результатов проекта оценивается: 

качество защиты проекта (четкость и ясность изложения задачи; убедительность 

рассуждений; последовательность в аргументации; логичность и оригинальность); 

качество наглядного представления проекта (использование рисунков, схем, графиков, 

моделей и других средств наглядной презентации); 

качество письменного текста (соответствие плану, оформление работы, грамотность 

изложения); 

уровень коммуникативных умений (умение отвечать на поставленные вопросы, 

аргументировать и отстаивать собственную точку зрения, участвовать в дискуссии). 

Организационный раздел. С целью разработки и реализации программы развития УУД в 

образовательной организации может быть создана рабочая группа, реализующая свою 

деятельность по следующим направлениям: 

разработка плана координации деятельности учителей-предметников, направленной на 

формирование универсальных учебных действий на основе ПООП и ПРП; 

выделение общих для всех предметов планируемых результатов в овладении 

познавательными, коммуникативными, регулятивными учебными действиями; 



 

 

 

определение образовательной предметности, которая может быть положена в основу работы 

по развитию УУД; 

определение способов межпредметной интеграции, обеспечивающей достижение данных 

результатов (междисциплинарный модуль, интегративные уроки и т.п.); 

определение этапов и форм постепенного усложнения деятельности учащихся по овладению 

универсальными учебными действиями; 

разработка общего алгоритма (технологической схемы) урока, имеющего два целевых 

фокуса: предметный и метапредметный; 

разработка основных подходов к конструированию задач на применение универсальных 

учебных действий; 

конкретизация основных подходов к организации учебно-исследовательской и проектной 

деятельности обучающихся в рамках урочной и внеурочной деятельности; 

разработка основных подходов к организации учебной деятельности по формированию и 

развитию ИКТ-компетенций; 

разработка комплекса мер по организации системы оценки деятельности образовательной 

организации по формированию и развитию универсальных учебных действий у обучающихся; 

разработка методики и инструментария мониторинга успешности освоения и применения 

обучающимися универсальных учебных действий; 

организация и проведение серии семинаров с учителями, работающими на уровне начального 

общего образования в целях реализации принципа преемственности в плане развития УУД; 

организация и проведение систематических консультаций с педагогами-предметниками по 

проблемам, связанным с развитием универсальных учебных действий в образовательном 

процессе; 

организация и проведение методических семинаров с педагогами-предметниками и 

школьными психологами по анализу и способам минимизации рисков развития УУД у учащихся; 

организация разъяснительной/просветительской работы с родителями по проблемам 

развития УУД у учащихся; 

организация отражения результатов работы по формированию УУД учащихся на сайте 

образовательной организации. 

Рабочей группой может быть реализовано несколько этапов с соблюдением необходимых 

процедур контроля, коррекции и согласования (конкретные процедуры разрабатываются рабочей 

группой и утверждаются руководителем). 

На подготовительном этапе команда образовательной организации может провести 

следующие аналитические работы: 

рассматривать, какие рекомендательные, теоретические, методические материалы могут 



 

 

 

быть использованы в данной образовательной организации для наиболее эффективного 

выполнения задач программы; 

определять состав детей с особыми образовательными потребностями, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ, а также возможности построения их 

индивидуальных образовательных траекторий; 

анализировать результаты учащихся по линии развития УУД на предыдущем уровне; 

анализировать и обсуждать опыт применения успешных практик, в том числе с 

использованием информационных ресурсов образовательной организации. 

На основном этапе может проводиться работа по разработке общей стратегии развития УУД, 

организации и механизма реализации задач программы, описаны специальные требования к 

условиям реализации программы развития УУД. На заключительном этапе может проводиться 

обсуждение хода реализации программы на школьных методических семинарах (возможно, с 

привлечением внешних консультантов из других образовательных, научных, социальных 

организаций). 

В целях соотнесения формирования метапредметных результатов с рабочими программами 

по учебным предметам необходимо, чтобы образовательная организация на регулярной основе 

проводила методические советы для определения, как с учетом используемой базы 

образовательных технологий, так и методик, возможности обеспечения формирования 

универсальных учебных действий (УУД), аккумулируя потенциал разных 

специалистов-предметников. 

 

2.3. Рабочая программа воспитания 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа) является нормативно управленческим 

документом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Пелымская средняя 

общеобразовательная школа» (далее – МБОУ «Пелымская СОШ»), определяющим 

организационные и содержательные направления осуществления воспитательной работы. 

Разработана на основе:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г., 

№273-ФЗ);  

- Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся” 

(вступает в силу с 1.09.2020 г.) 

- Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся” (ст.2, 

п.2) 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 



 

 

 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373) с 

изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 

декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897) с изменениями 

и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г. 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413) с изменениями и 

дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 

2020 г. 

 - Приказа Министерства образования и науки Пермского края от 16 декабря №26-01-06-651 

«О внедрение в образовательных организациях, расположенных на территории Пермского края 

рабочих программ воспитания обучающихся». 

Рабочая программа воспитания соответствует ФГОС начального общего, основного общего и 

среднего общего образования и направлена на личностное развитие обучающихся, формирование у 

них системных знаний о различных аспектах развития России и мира. Разработана на основе 

Рабочей программы воспитания для школ ФГБУ НУ «Институт стратегии развития образования 

Российской академии образования»  (https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/). 

Программа представляет собой открытый для всех субъектов образовательной деятельности 

документ, дает представление о направлениях и содержании воспитательной работы в МБОУ 

«Пелымская СОШ». Направлена на приобщение обучающихся к традиционным духовным 

ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе, а также решение проблем 

гармоничного вхождения школьников в социальный мир и налаживания ответственных 

взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Рабочая программа воспитания содержит четыре раздела: особенности организуемого в 

МБОУ «Пелымская СОШ» воспитательного процесса; цели и задачи воспитания; виды, формы и 

содержание деятельности; основные направления самоанализа воспитательной работы 

(мониторинг). В разделе «Особенности организуемого в МБОУ «Пелымская СОШ» 

воспитательного процесса» представлена специфика деятельности образовательной организации в 

сфере воспитания. В разделе «Цель и задачи воспитания» на основе базовых общественных 

ценностей сформулированы цель воспитания и задачи, которые образовательной организации 

предстоит решать для достижения цели. В разделе «Виды, формы и содержание деятельности» 

показано, каким образом будет осуществляться достижение поставленных цели и задач 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/


 

 

 

воспитания. Данный раздел состоит из нескольких инвариантных и вариативных модулей, каждый 

из которых ориентирован на одну из поставленных образовательных организацией задач 

воспитания и соответствует одному из направлений воспитательной работы школы. 

Инвариантными модулями являются: «Классное руководство», «Школьный урок», «Курсы 

внеурочной деятельности», «Самоуправление», «Профориентация», «Работа с родителями». 

Вариативными модулями являются «Ключевые общешкольные дела», «Детские общественные 

объединения», «Школьные медиа», «Организация предметно-эстетической среды», «Безопасное 

детство (пожарная, дорожная информационная безопасность, профилактика экстремизма и 

терроризма, профилактика правонарушений)».  

В разделе «Основные направления самоанализа воспитательной работы» показано, каким 

образом осуществляется самоанализ проводимой воспитательной работы. Представлен перечень 

основных направлений мониторинга.  

К рабочей программе воспитания прилагается ежегодный календарный план воспитательной 

работы. Настоящая Программа включена в содержательный раздел ООП и является 

общедоступным документом для ознакомления обучающихся и их родителей (законных 

представителей), подлежит размещению на официальном сайте МБОУ «Пелымская СОШ». 

 

 

1. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗУЕМОГО ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 МБОУ «Пелымская СОШ» - это сельская школа, удаленная от районного центра, а значит и 

от спортивной школы, и школы искусств. Это не может не вносить особенности в воспитательный 

процесс. Численность обучающихся на 1 сентября 2020 года составляет 139 человек. Контингент 

обучающихся состоит из детей, проживающих в с. Пелым, также осуществляется подвоз детей из 

близлежащих деревень: д. Кузьмино, д. Петухово, д. Отопково, д. Зыряново. Численность 

педагогического коллектива – 17 человек. Из них педагогов с высшей и 1 квалификационной 

категорией 75%. Сельская школа является не только образовательным, но и культурным центром 

села. Именно на селе сохраняется внутреннее духовное богатство, бережное отношение к Родине и 

природе. В таких условиях у детей значительно раньше формируется уважение к семейным 

традициям, почитание старших, уважение к людям труда, взаимопомощь. В небольшом школьном 

коллективе интенсивнее идет процесс установления межличностных контактов, существует 

реальная возможность проявить себя в общем деле. Это способствует установлению 

доброжелательных и доверительных отношений между участниками образовательных отношений. 

При создании ситуации совместного поиска включаются все: и педагоги, и родители, и 



 

 

 

обучающиеся. Нет резкой обособленности между классами, учащимися разного возраста. 

Обучающиеся школы ежегодно активно вовлекаются в участие в различных конкурсных формах 

муниципального, краевого и федерального уровней. Наблюдается положительная динамика 

результативности участия во внеурочных конкурсных мероприятиях. Создан банк данных 

одаренных детей школы. 

Сотрудничество и взаимодействие с внешкольными организациями проявляется в совмест

ной реализации образовательных проектов и социальных инициатив, в сохранении традиций, в

 с о в е р ш е н с т в о в а н и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы ,  в  

активном участии в культурной жизни, мероприятиях по благоустройству села. Это расширяет кр

уг общения участников образовательного процесса, позволяет обучающимся получить социаль

ный опыт, способствует развитию личностного потенциала, расширяет мировоззрение. 

Формирование единого образовательного пространства ведётся во взаимодействии во всех направл

ениях реализации воспитательной системы:  

1. Администрация Пелымского сельского поселения: проведение совместных рейдов в 

«трудные» семьи; участие в экологических акциях по благоустройству села; участие в заседаниях 

общественной комиссии по делам несовершеннолетних.  

2.  

ТО ГКУ ЦЗН: профориентационная деятельность; ярмарка профессий; родительское просвещени

е; обеспечение летней занятости детей и подростков; 

3.  К о ч ё в с к и й  в о е н н ы й  к о м и с с а р и а

т: профориентация подростков, проведение Дня призывника, курирование вопросов по Всероссий

ской детско-юношеской организации «Юнармия».  

4. Кочёвский музей этнографии и быта: конкурсы, совместные мероприятия. 

5. Редакция газеты «Кочевская жизнь», «Кама кытшын», «Парма»: освещение 

мероприятий, проводимых в школе; индивидуальные публикации учителей и учеников. 

6. МО МВД «Кочёвский»: конкурсы, акции по БДД; профориентация подростков, 

профилактика преступлений и правонарушений. 

7. Пожарная часть № 71 ФГКУ "14 отряд федеральной противопожарной службы по 

Пермскому краю": экскурсии, конкурсы, мероприятия по противопожарной безопасности.  

8. МБУК «Пелымский сельский КДЦ»: развитие творческих способностей детей; 

профилактическая деятельность; привлечение во внеурочную деятельность детей группы риска, 

СОП; планирование и проведение совместных праздников.  

9. ГБУЗ ПК "Северная больница Коми-Пермяцкого автономного округа", ФАП с. 



 

 

 

Пелым: профилактический осмотр детей; санитарное просвещение детей и родителей.  

10. Государственное бюджетное учреждение Пермского края "Кудымкарский 

дом-интернат для престарелых и инвалидов" (Пелымский филиал): совместные мероприятия, 

акции.  

11. МБОУ «Пелымская СОШ» (структурное подразделение Пелымский детский сад): 

преемственность в воспитании и развитии; совместные мероприятия.  

12.Пелымская сельская библиотека (МБУК "Кочёвский музейно-библиотечный 

центр"): совместные мероприятия.  

13. Пелымский Совет ветеранов: совместные мероприятия.  

14. МБУ «ЦДО»: совместные мероприятия; конкурсы; Школа актива, ШСП, РДШ. 

15. СПУ Пермского края: профориентация.  

16.КДН и ЗП Кочевского муниципального округа: профилактическая деятельность.  

17. Отдел социального развития по Кочевскому и Косинскому районам Министерства 

социального развития Пермского края: просвещение родителей, профилактическая 

деятельность. 

18. Кочевский филиал ГБУ ПК «Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи»: психологическое консультирование обучающихся и родителей.  

19. Управление образования Кочевского муниципального округа: мониторинг 

образовательной деятельности. 

 

20. Отдел по делам молодёжи и спорта администрации Кочевского района: конкурсы, 

акции, волонтерское движение. 

21. МБОУ ДО «Кочёвская детская школа искусств»: развитие детского творчества.  

22. МБУ «Кочёвская спортивная школа»: организация дополнительного образования.  

Особенностью организуемого в школе воспитательного процесса является его построение на 

содержании деятельности Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников», созданной Указом Президента Российской 

Федерации от 29 октября 2015 года № 536. Целями РДШ являются: содействие в 

совершенствовании государственной политики в области воспитания подрастающего поколения; 

содействие формированию личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей; создание условий для самопознания, саморазвития и самореализации подрастающего 

поколения согласно возрастным потребностям и интересам; становление гражданской позиции 



 

 

 

подрастающего поколения путем коллективного взаимодействия на благо России. Основным 

стержнем воспитания школы является организация деятельности республики «Альтаир». 

Ключевыми фигурами воспитания в школе являются куратор, лидеры РДШ, Республики 

«Альтаир» и классные руководители, реализующие по отношению к детям защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую функции. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ 

Современный национальный идеал личности – это высоконравственный, творческий, 

компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающей 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных 

традициях российского народа.  

Цель воспитания: личностное развитие школьников, проявляющееся 1) в усвоении знаний 

основных норм, которые общество выработало на основе этих ценностей (т.е. в усвоении ими 

социально значимых знаний); 2) в развитии позитивных отношений к этим общественным 

ценностям (т.е. в развитии их социально значимых отношений); 3) в приобретении 

соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта применения сформированных знаний 

и отношений на практике (т.е. в приобретении ими опыта осуществления социально значимых 

дел).                                                               

Обеспечению позитивной динамики развития личности школьника способствует реализация 

в воспитательном процессе школы содержания разновозрастных мероприятий и проектов 

Российского движения школьников, которые построены в логике формирования социально 

значимых знаний, отношений и опыта в различных видах воспитывающей деятельности (таблица 

1). 

Таблица 1 

Виды воспитывающей 

деятельности 

Социально 

значимые знания 

Социально 

значимые 

отношения 

Социально 

значимый опыт 

Проблемно-ценностное 

общение 

Всероссийский 

проект РДШ 

«Классные встречи» 

Всероссийский проект РДШ» «Контент на 

коленке», Всероссийские акции РДШ в 

формате «Дни единых действий»  

Трудовая деятельность Всероссийский проект РДШ «Клуб экономных школьников (КЭШ)», 

Всероссийский проект РДШ «Шеф в Школе» 

Социальное творчество Всероссийский конкурс «Лучшая команда РДШ», 

Всероссийский проект «РДШ – территория самоуправления», 



 

 

 

Всероссийский конкурс «Добро не уходит на каникулы», 

Всероссийский проект РДЩ «Информационная культура и 

безопасность», Всероссийский проект «Медиацентры РДШ» 

Художественное творчество Всероссийские 

акции РДШ в 

формате «Дни 

единых действий» 

Всероссийский проект РДШ «Кинодвиж», 

Всероссийский проект РДШ «Культурный 

марафон», Всероссийский фотофестиваль 

РДШ «Фокус» 

Всероссийский проект «Творческая мастерская РДШ», 

Всероссийский проект РДШ «Школьная классика» 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Всероссийский фестиваль РДШ «Веселые 

старты», Всероссийский фестиваль РДШ 

«Футбол для дружбы», Всероссийский 

турнир по шахматам на кубок РДШ 

Всероссийский 

фестиваль РДШ 

«Игры отважных» 

(16-17 лет) 

Всероссийская киберспортивная школьная лига, 

Всероссийский проект «Сила РДШ», 

Всероссийский проект РДШ «Здоровое движение» 

Военно-патриотическая 

деятельность 

Всероссийская детско-юношеская 

военно-спортивная игра «Зарница», 

Экстремальное реалити-шоу «Защитники» 

Всероссийский 

проект РДШ «Штаб 

актива ВПН» 

Всероссийский проект РДШ «Я познаю Россию. Прогулки по 

стране», Всероссийский проект РДШ «Школьный музей» 

Экологическая 

деятельность 

Всероссийские 

акции РДШ в 

формате «Дни 

единых действий» 

Всероссийская акция РДШ  

«Экодежурный по стране» 

Всероссийский проект РДШ «На старт, экоотряд!» 

Познавательная 

деятельность 

Всероссийский проект РДШ «Плоды науки», 

Всероссийский проект РДШ «ПРОдрон», 

Всероссийский проект «Ледокол», 

Всероссийский проект «Научное ориентирование: открытый 

космос» 

Целевые приоритеты, соответствующие трем уровням общего образования: 



 

 

 

1. В воспитании детей младшего школьного возраста (уровень начального общего 

образования) – это создание благоприятных условий для усвоения школьниками социально 

значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут.  

К важным из них относятся следующие: 

- быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой); 

уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять посильную для ребёнка 

домашнюю работу, помогая старшим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, 

так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;  

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классе или дома, заботиться 

о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; 

подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоёмы);   

- проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе;  

- стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

- быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

- соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

-уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чём-то непохожим на 

других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и 

действовать самостоятельно, без помощи старших.  Знание младшим школьником данных 

социальных норм и традиций, понимание важности следования им имеет особое значение для 

ребенка этого возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в 

открывающуюся ему систему общественных отношений.  

2. В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования) 

приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

-к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 



 

 

 

-к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне;  

-к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал 

первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать;  

-к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в 

защите и постоянном внимании со стороны человека;  

-к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье; 

-к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату 

кропотливого, но увлекательного учебного труда;  

-к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты 

проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое 

самовыражение; 

-к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

-к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным 

партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие 

отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

-к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социально значимых отношений 

школьников. В этом возрасте особую значимость для детей приобретает становление их 

собственной жизненной позиции, ценностных ориентаций.  

3. В воспитании детей юношеского возраста (уровень среднего общего образования) 

приоритетом является создание благоприятных условий для приобретения школьниками опыта 

осуществления социально значимых дел. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями школьников юношеского возраста: с их 

потребностью в жизненном самоопределении, в выборе дальнейшего жизненного пути, который 

открывается перед ними на пороге самостоятельной взрослой жизни. Сделать правильный выбор 

старшеклассникам поможет имеющийся у них реальный практический, социально значимый опыт, 

который они могут приобрести, в том числе и в школе. Это: опыт дел, направленных на заботу о 

своей семье, родных и близких;  



 

 

 

трудовой опыт, опыт участия в производственной практике; опыт дел, направленных на пользу 

своему родному селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции; опыт природоохранных дел; опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в 

школе, дома или на улице; опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; опыт изучения, защиты и восстановления 

культурного наследия человечества, опыт создания собственных произведений культуры, опыт 

творческого самовыражения;  опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других 

людей;  опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 

самовыражения и самореализации. 

Достижению поставленной цели воспитания школьников способствует решение следующих 

задач:  

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, поддерживать

 традиции их коллективного планирования, организации, проведения и анализа в школьном соо

бществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, поддерживать

 активное участие классных сообществ в жизни школы; 

3) вовлекать школьников в кружки, секции и иные объединения, работающие по программа

м внеурочной деятельности, реализовывать их воспитательные возможности; 

4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать использов

ание на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;  

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так 

и на уровне классных сообществ;  

6) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских общественных объ

единений; 

7) организовывать для школьников экскурсии, походы и реализовывать их воспитательный 

потенциал; 

8) организовывать профориентационную работу со школьниками; 

9) организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный потенциал;  

10) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные возм

ожности; 

11) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными представител

ями, направленную на совместное решение проблем личностного развития детей. 



 

 

 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе интересную и 

событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, станет эффективным способом профилактики 

антисоциального поведения школьников. 

3. ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем 

модуле. 

3.1. ИНВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

3.1.1. МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЙ УРОК» 

Реализация педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

  Проведение уроков-экскурсий, расширяющих образовательное пространство предмета, 

воспитывающих любовь к природе, к родному краю; 

 организация предметных образовательных событий (проведение предметных декад, неде

ль) для обучающихся с целью развития познавательной и творческой активности, инициативно

сти в различных сферах предметной деятельности, раскрытия творческих способностей обучаю

щихся с разными образовательными потребностями и индивидуальными возможностями; 

 проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки, урок - делова

я игра, урок – путешествие, урок мастер-класс, урок-исследование и др.) и учебно-развлекател

ьных мероприятий (турнир «Своя игра», викторины, литературная гостиная, конкурс газет и 

рисунков, экскурсия и др.); 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способств

ующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя через живой диалог,

 привлечение внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизацию  познавательной де

ятельности через использование занимательных элементов, историй из жизни современников; 

 использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения, обеспеч

ивающих современные активности обучающихся (программы-тренажеры, тесты, зачеты в элект

ронных приложениях, мультимедийные презентации, научно-популярные  передачи, фильмы, об

учающие сайты, уроки онлайн, видеолекции, онлайн-конференции и др.)  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через де

монстрацию примеров ответственного, гражданского поведения, проявления добросердечности, 

восприятие ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаци

й для обсуждения в классе,  анализ поступков людей, историй судеб, комментарии к происход

ящим в мире событиям; 



 

 

 

 использование визуальных образов (предметно-эстетической среды, наглядная агита

ция школьных стендов, предметной направленности, совместно производимые видеоролики по 

темам урока); 

 включение в урок игровых процедур, помогающих поддержать мотивацию детей к по

лучению знаний, способствующих налаживанию позитивных межличностных отношений (сотру

дничество, поощрение, доверие, поручение важного дела, создание ситуации успеха);    

 организация кураторства мотивированных и эрудированных обучающихся над неуспев

ающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и в

заимной помощи; участие представителей школьного актива в Совете профилактики по вопрос

ам неуспевающих обучающихся с целью совместного  составления плана ликвидации академич

еской задолженности  по предметам; 

  использование технологии «Портфолио», с целью развития самостоятельности, рефле

ксии и самооценки, планирования деятельности, видения правильного вектора для дальнейшего

 развития способностей. 

  инициирование и поддержка проектно-исследовательской деятельности. Это возможн

ость приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, навык публичного

 выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения (участие в конкурсах, выст

авках, соревнованиях, научно-практических конференциях, форумах); 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся в

озможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы 

в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;  

 Метапредметные и предметные недели - циклы мероприятий, связанные с созданием 

условий для формирования и развития универсальных учебных действий и повышением интер

еса к обучению в целом; 

 Проект «Самый умный» - общешкольный проект, выявляющий интеллектуальные  спосо

бности обучающихся.  

            В качестве дидактического материала уроков можно использовать онлайн-курсы Кор

поративного университета РДШ (сайт – rdsh.education): «Основы социального проектирования»,

 «Совместное лидерство», «Фотостудия РДШ», «Анимация онлайн» и др.).   

3.1.2. МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО» 

Главное предназначение классного руководителя - создать условия для становления личности 



 

 

 

ребёнка, воспитать человека, способного достойно занять своё место в жизни.  

Вид Содержание Формы работы 

Работа с 

классным 

коллективом 

-инициирование и поддержка участия класса в 

общешкольных ключевых делах, оказание 

необходимой помощи детям в их подготовке, 

проведении и анализе; 

-организация интересных и полезных для 

личностного развития ребенка совместных дел с 

учащимися; 

-проведение классных часов с использованием 

методических материалов контент-агрегатора 

воспитательных практик «Ежедневно с РДШ» 

Корпоративного университета РДШ 

https://rdsh.education/koncepciya_agregatora/; 

-сплочение коллектива класса; 

-выработка со школьниками законов класса, 

помогающих детям освоить нормы и правила. 

общеклассные 

сборы; 

тематические 

проекты, классные 

часы, праздники; 

игры, акции, 

экскурсии, походы 

 

Индивидуальная 

работа с 

учащимися 

-изучение особенностей личностного развития; 

-поддержка ребенка в решении важных для него 

жизненных проблем; 

-индивидуальная работа со школьниками класса 

по выстраиванию индивидуальной траектории 

развития; 

-коррекция поведения ребенка; 

-контроль за успеваемостью, за посещаемостью 

учебных занятий и курсов внеурочной 

деятельностью. 

-беседы, 

наблюдение, 

анкетирование, 

тестирование; 

-консультации; 

-создание 

портфолио  

-тренинги 

личностного роста 

-работа с 

психологом 

Работа с 

учителями, 

преподающими 

в классе  

-регулярные консультации классного 

руководителя с учителями-предметниками 

направленные на формирование единства мнений 

и требований педагогов ключевым вопросам 

-беседы, 

консультации; 

-мини-педсоветы; 

-тематические 

https://rdsh.education/koncepciya_agregatora/


 

 

 

воспитания, на предупреждение и разрешение 

конфликтов между учителями и учащимися; 

-привлечение учителей к участию во 

внутриклассных делах; 

-привлечение учителей к участию в родительских 

собраниях для объединения усилий в деле 

обучения и воспитания детей. 

проекты; 

-родительские 

собрания 

 

Работа с 

родителями 

учащихся или их 

законными 

представителями 

-регулярное информирование родителей о 

школьных успехах и проблемах их детей, о жизни 

класса в целом; 

-помощь родителям (законным 

представителям) школьников в регулировании 

отношений между ними, администрацией школы 

и учителями-предметниками; 

-создание и организация работы родительских 

комитетов классов; 

-привлечение членов семей школьников к 

организации и проведению дел класса. 

-беседа родителей, 

педагогов, 

администрации 

(при 

необходимости)  

-тематические 

родительские 

собрания; 

-конкурсы, 

праздники, 

соревнования. 

В качестве содержания работы классного руководителя используются онлайн-курсы 

Корпоративного университета РДШ https://rdsh.education//. В содержании работы классного 

руководителя разработан и постоянно пополняется Контент-агрегатор воспитательных практик 

«Ежедневно с РДШ» (https://rdsh.education/koncepciya_agregatora/) — специальный сервис сайта 

Корпоративного университета РДШ, аккумулирующий практику проектов, мероприятий, 

конкурсов и других активностей РДШ. 

3.1.3. МОДУЛЬ «САМОУПРАВЛЕНИЕ» 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает воспитывать в детях инициативность, 

самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства, 

предоставляет широкие возможности для самовыражения и самореализации. Детское 

самоуправление в школе осуществляется следующим образом:  

На уровне школы: 

 через деятельность выборного СОВЕТА ШКОЛЫ/ЛИДЕРОВ, создаваемого для учета м

нения школьников по вопросам управления образовательной организацией и принятия решений,

 затрагивающих их права и законные интересы;  Совет школы состоит из лидеров всех центров

https://rdsh.education/
https://rdsh.education/koncepciya_agregatora/


 

 

 

 активности. 

 через деятельность творческих СОВЕТОВ КЛАССА, отвечающих за проведение тех и

ли иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; 

На уровне классов: 

 Через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся КОМАНДИРОВ 

и представляющих интересы класса в общешкольных делах и призванных координировать его раб

оту с работой общешкольных органов самоуправления и классных руководителей; 

 Через деятельность выборных органов самоуправления (СОВЕТНИКОВ), отвечающих за р

азличные направления работы класса; 

На индивидуальном уровне:  

 через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ обще

школьных и внутриклассных дел; через реализацию функций школьниками, отвечающими за раз

личные направления работы в классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Структура ученического самоуправления 

 

 

 

 

 
Совет по 

личностному 

развитию 

Совет 
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Совет 
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еской работы 

СОВЕТ ШКОЛЫ 

Совет 

информационно-мед

ийной работы 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

ОБЩЕЕ СОБРАНИЕ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Оценка деятельности ученического самоуправления осуществляется в рамках конкурса 

«Класс года» по возрастным группам (1-4,5-7,8-11), который проходит в течение всего учебного 

года. Оформляется Портфолио класса. Итоги подводятся на Фестивале учебного года. 

3.1.4. МОДУЛЬ «КУРСЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через вовлечение школьников в интересную и полезную деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться, приобрести социально значимые знания, развить 

важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить опыт участия 

в социально значимых делах; формирование в кружках, секциях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; создание в детских объединениях традиций, 

задающих их членам определенные социально значимые формы поведения; поддержку в детских 

объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией и установкой на сохранение и 

поддержание накопленных социально значимых  

 

 

традиций; поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в 

рамках следующих выбранных школьниками видов: 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы внеурочной деятельности 

«Веселый английский», «Хочу все знать», «Почемучки», «Финансовая грамотность», 

Совет отряда/класса 

Совет гражданской 

активности 

(добровольчество, 

поисковая деят-ть, 

краеведение, 

экология) 

 

Совет по личностному 

развитию 

(творчество, ЗОЖ, 

профориентация) 

Совет 

военно-патриотическ

ой работы 

(юнармейское 

движение, ЮИД, 

ДЮП) 

Пресс-центр:  

редколлегия, фото- 

видео творчество, 

издательская 
деятельность 

Ученик 

КОМАНДИР/ЗАМ. КОМАНДИРА 



 

 

 

«Занимательная математика». Они направлены на передачу школьникам знаний, развивают 

любознательность. 

Общекультурное направление представлено через курсы внеурочной деятельности «Ритм», 

«Волшебная палитра», «Творческая мастерская», «Веселые нотки», «Литература на сцене». 

Создаются благоприятные условия для самореализации школьников, направленные на раскрытие 

творческих способностей, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре.  

Духовно-нравственное направление развитие личности реализуется через курсы «Мой 

Пермский край», «Юный экскурсовод», этнографический театр «Катшасин»: они направлены 

на воспитание любви к своему краю, его истории, культуре, природе.  

Спортивно-оздоровительное направление представлено через курсы внеурочной 

деятельности «Баскетбол», «ОФП», «Легкая атлетика»: они направлены на физическое развитие 

школьников, воспитание силы воли, ответственности. 

Курсы внеурочной деятельности «Здоровячок», «Подвижные игры» направлены на 

раскрытие интеллектуального и физического потенциала школьников, развитие навыков 

конструктивного общения, умений работать в команде, воспитывают   ценностное отношение к 

здоровью. 

Социальное направление реализуется через проведение курса «Я и МЫ», «Тропинка к 

своему «я», «Я лидер». Выбор наиболее эффективных форм и методов осуществляется с учетом 

возможностей педагогического персонала и учебно-материальной базы школы. 

В качестве содержательного наполнения видов внеурочной деятельности используются  

проектные направления работы РДШ. 

3.2.5. МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

Работа с родителями школьников обеспечивается согласованием позиций семьи и школы, 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. На групповом уровне: 

 Общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении школой и решении 

вопросов воспитания и социализации детей; 

 Общешкольные и классные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

 Родительские дни (Дни открытых дверей), во время которых родители могут посещать 

школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе 

учебно-воспитательного процесса в школе; 

 Родительский всеобуч, на котором родители могут получать ценные рекомендации и 

советы от педагогов, психолога, социального педагога, специалистов различных структур и 



 

 

 

обмениваться собственным опытом в деле воспитания детей; 

 Участие родителей в организации и проведении общешкольных ключевых дел и классных 

мероприятий; 

 Проведение уроков семейной любви; 

 Работа семейного клуба с целью создания условий для сотрудничества детей и взрослых, 

взаимосвязи педагогов и родителей, направленные на развитие физического, психического и 

нравственного здоровья обучающихся; 

 Реализация проекта «МЫ ВМЕСТЕ». Цель: повышение степени удовлетворенности р

одителей результатами работы школы в вопросах воспитания и социализации учащихся через 

проведение совместных дел, проектно-исследовательской деятельности.  

Тематические направления: 

«Маршрут выходного дня» - посещение «культурных объектов» и активного отдыха:1 

четверть - ВМЕСТЕ идем на природу, 2 четверть - ВМЕСТЕ идем в театр, 3 четверть - ВМЕСТЕ 

идем в музей, 4 четверть - ВМЕСТЕ идем в кинотеатр. 

«Калейдоскоп семейного творчества» – организация творческого отдыха: 1 четверть 

ВМЕСТЕ читаем, 2 четверть - ВМЕСТЕ рисуем, 3 четверть - ВМЕСТЕ моделируем, 4 четверть - 

ВМЕСТЕ играем. 

«Мир вокруг нас» – развитие познавательной активности при поддержке семьи: 1 четверть - 

ВМЕСТЕ поем, 2 четверть - ВМЕСТЕ танцуем, 3 четверть - ВМЕСТЕ открываем мир, 4 четверть - 

ВМЕСТЕ изучаем календарь. 

«Мастера на все руки» - проект позволяет познакомиться с историей возникновения 

традиций своей семьи и ее предков: 1 четверть - ВМЕСТЕ готовим, 2 четверть – ВМЕСТЕ 

мастерим, 3 четверть - ВМЕСТЕ снимаем кино, 4 четверть - ВМЕСТЕ создаем родословную, герб 

семьи. 

На индивидуальном уровне: 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения конфликтных ситуаций; 

 Участие родителей в педагогических консилиумах в случае возникновения проблем, 

связанных с обучением и воспитанием конкретного ребёнка (ШСП, Управляющий совет, Совет 

профилактики); 

 Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий; 

 Индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 



 

 

 

педагогов и родителей. В  работе используется раздел «Семейная академия» сайта 

Корпоративного университета РДШ https://rdsh.education/semeynaya_academiya_rdsh/. 

3.1.6. МОДУЛЬ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консультирование. 

Задача – подготовить школьника к осознанному выбору будущей профессиональной деятельности: 

циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку школьника к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего; Работа ведется 

через профориентационные игры:  деловые игры,  расширяющие знания школьников о типах 

профессий, о способах выбора профессий; экскурсии на предприятия, дающие школьникам 

начальные представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии; посещение дней открытых дверей; совместное с педагогами 

изучение интернет-ресурсов, посвященных выбору профессий, прохождение 

профориентационного онлайн-тестирования; участие в работе всероссийских 

профориентационных проектов в сети интернет; освоение школьниками основ профессии в рамках  

курсов внеурочной деятельности. 

3.2. ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

3.2.1. МОДУЛЬ «КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 

Задача воспитания духовной культуры, возрождения национальных коми-пермяцких 

традиций, привитие любви к малой Родине через осознание семейных корней, истории села – 

приоритет воспитательной системы школы. Процесс воспитания и социализации имеет 

особенность в краеведческом, культурологическом расположении территории. В сельской 

территории проживают коми-пермяки. Сама среда обуславливает акценты на те ценности, которые 

формируются у подрастающего поколения: чувство любви к родному краю, уважительное 

отношение к своей истории, символам Отечества, народным традициям, природе. Это стимулирует 

социально-полезную деятельность учащихся для родного села и его жителей. Механизмами 

усиления воспитательного потенциала выступают ключевые общешкольные дела на нескольких 

уровнях. 

На внешкольном уровне: 

Проект «Территория» - социальный проект, в котором принимают участие педагоги, 

учащиеся, родители по преобразованию пришкольной и сельской парковой зоны, чаще всего в 

летний оздоровительный период. Происходит формирование активности и социальных 

компетентностей (сотрудничество, работа в команде; коммуникативные навыки; способность 

https://rdsh.education/semeynaya_academiya_rdsh/


 

 

 

принимать собственные решения; умение определять свою позицию в общественных отношениях; 

опыт выполнения разнообразных социальных ролей; навыки саморегуляции). 

Проект «Истоки» -  участие 1-11 классов в течение учебного периода в 

социально-культурных модулях: «Мой дом» (1-2 классы), «Моя школа» (3 класс), «Моя малая 

родина» (4 класс), «Мой Кочевский район» (5 класс), «Мой Коми-Пермяцкий округ» (6 класс), 

«Мой Пермский край» (7 класс), «Гордость земли родной» (9 класс), «Дорога чести и славы» 

(10-11 классы). Участники погружаются в исследование прошлого и настоящего семьи, малой 

родины, работают с информационными источниками, отражающими историю и современное 

состояние развития малой родины, соотносят её с представлением о собственной 

социально-культурной активности для проектирования и моделирования будущего малой родины и 

Пермского края. 

На школьном уровне: 

Общешкольные дела, связанные с развитием воспитательной составляющей учебной 

деятельности: 

 

 

День Знаний 

Традиционный общешкольный праздник, сопровождающийся 

тематическими классными часами. Особое значение этот день имеет 

для учащиеся 1-х и 11-х классов, закрепляя идею наставничества, 

передачи традиций, разновозрастных межличностных отношений в 

школьном коллективе. 

 

 

Ученик года 

Конкурс, который проводится в целях выявления наиболее 

значительных учебных достижений учащихся школы, развития 

интеллектуальных, познавательных способностей, расширения 

кругозора учащихся. 

Общешкольные дела, направленные на усвоение социально-значимых знаний, 

ценностных отношений к миру, Родине, создание условий для приобретения опыта 

деятельного выражения собственной гражданской позиции: 

 

 

Выборная кампания 

Традиционная общешкольная площадка для формирования основ 

школьного самоуправления для учащихся 5-11 классов. В игровой 

форме учащиеся осваивают все этапы предвыборной кампании (дебаты, 

агитационная кампания, выборы). По итогам игры формируются 

органы школьного самоуправления. Включение в дело учащихся 

способствует развитию инициативности, самоопределения, 



 

 

 

коммуникативных навыков, формированию межличностных отношений 

внутри школьного коллектива. 

 

Уроки Мужества 

Цикл мероприятий (общешкольная линейка, классные часы, выставки), 

направленные на формирование толерантности, чувства патриотизма, 

профилактику межнациональной розни и нетерпимости; доверия, 

чувства милосердия. 

 

Цикл дел, 

посвящённых Дню 

Победы 

Дела направлены на воспитание чувства любви к Родине, гордости за 

героизм народа. (Единый классный час «Пермяки на дороге войны», 

митинг с возложением цветов, акция «Бессмертный полк»; выставка 

рисунков, плакатов «Я помню, я горжусь…»; конкурс чтецов «Строки, 

опаленные войной…»; уроки Мужества).  

Общешкольные дела, направленные на создание условий для накопления опыта 

самореализации в различных видах творческой, спортивной, художественной 

деятельности, позитивной коммуникации и социализации. 

 

Турслёт 

Общешкольный поход, проводимый 2 раза в год (сентябрь, май) с целью 

сплочения школьного коллектива, получение опыта 

спортивно-туристического и краеведческого направления. 

 

День учителя, День 

самоуправления 

(5 октября) 

Традиционный ежегодный праздник, включает ряд различных 

мероприятий (акции, фотовыставки, проекты фотозон, праздничный 

концерт, поздравление педагогов-ветеранов). Способствует развитию 

позитивных межпоколенческих отношений, развитию 

профориентационных навыков, самостоятельности. 

 

Спортивный 

калейдоскоп 

Комплекс соревнований: кросс Нации, «Золотая осень», Веселый 

старты, шашки, теннис, пионербол, баскетбол, мини-футбол, лёгкая 

атлетика.  Они направлены на формирование положительного опыта 

ведения здорового образа жизни, популяризацию спорта. 

 

Осенний калейдоскоп 

КТД имеет осеннюю тематику познавательной, спортивной, 

художественной, творческой направленности. Оно направлено на 

поддержку участия в совместной продуктивной деятельности, развитие 

диалогического общения. 

 

 

КТД, состоящее из серии отдельных дел (мастерская «Деда Мороза, 

конкурс «Новогодняя игрушка», новогодние праздники для учащихся 



 

 

 

 

Новогодний переполох 

разных классов, оформление новогоднего окна), оно способствует 

развитию сценических навыков, проявлению инициативы, 

формированию навыков и опыта самостоятельности, ответственности, 

коллективного поведения; чувства доверия и уважения друг к другу, 

улучшения взаимосвязи родителя и ребёнка, педагогов и учащихся. 

 

Гажа тыри-ёр 

Музейная игровая гостиная, связанная с приобщением учащихся к 

коми-пермяцким традициям, к культурному наследию коми-пермяков, 

пробуждающая интерес к прошлому. 

Смотр строя и песни Принципы проведения: коллективная строевая подготовка, разучивание 

песни, реализация и коллективный анализ выступления класса. 

Созвездие талантов КТД, создаваемое в пространстве школы. На ключевом мероприятии 

(апрель) классы, отдельные обучающиеся представляют 

подготовленные творческие номера. Это способствует формированию 

чувства успешности, развитию мотивации, формированию навыков 

творческой деятельности.  

Общешкольный 

концерт 

Представление творческого опыта детей и взрослых в СДК в конце 

учебного года. 

 

 

Фестиваль 

учебного года 

Проходит в торжественной обстановке с представлением творческих 

номеров классных коллективов в конце учебного года с приглашением 

родителей, гостей. Награждаются лучшие обучающиеся школы по 

номинациям «Юный патриот», «Ученик года», «Спортсмен года», 

«Класс года», «Лидер», «Талант года». Значком «Ученик года» 

награждают лучших учащихся 9, 11 классов, активно участвовавших в 

жизни школы, имеющие хорошие успехи в учении, достижения в 

спорте, в творчестве. Переходящим 

 

Проект 

«Зеленый двор» 

Выращивание школьниками рассады цветов, овощей, зелени на 

подоконниках, высаживание ее весной на школьном дворе, уход за 

растениями летом и осенью. Дети получают знания о растениях, 

хорошо растущих в их крае и уходе за ними; навыки ответственного 

поведения в природе, трудолюбия, проявляют заботу о растениях. 

 

Проект 

Организация в течение года выставок творческих работ детей в школе, в 

классе (фотографий, рисунков поделок из природного материала, 



 

 

 

«Творчество души» поделок из Лего и т.п.) Это поможет детям преодолевать застенчивость, 

проявлять инициативу, научит правильно отвечать на похвалы и 

принимать благодарности, разумно реагировать на критику и 

пожелания, со вниманием относиться к работам других детей и 

корректно высказывать свое мнение о них. 

Экскурсия 

«Родными 

тропинками» 

Путешествие по природным тропам родного поселения, района. 

Знакомит детей с природными особенностями, достопримечательными 

местами малой родины. Фотографирование и описание мест, связанных 

с жизнью замечательных людей. 

Операция 

«Дети - детям» 

Установление шефства школьников над детским садом. Проведение для 

детей детского сада различных акции: разбивка цветочных клумб; 

строительство снежного городка (горки, крепости, снеговиков); помощь 

в проведении утренника; проведение игр; постановка сказочного 

представления и т.п. 

Операция «Забота» Посильная помощь педагогам-ветеранам, жителям села. 

На уровне классов: 

I. Актуализация общешкольной жизни на уровне классов осуществляется путем 

формирования чувства сопричастности каждого обучающегося путем организации само- и 

соуправления. Совместная деятельность педагога и школьников – это развитие познавательной, 

творческой, социально-активной видах деятельности путем стимулирования детей к участию в 

общешкольных делах, через создаваемый СОВЕТ ОТРЯДА, который отвечает за подготовку и 

участие в общешкольных делах. 

II. Система традиционных дел в классах: оформление уголка о жизни класса; сотрудничество со 

школьным Пресс-центром; портфолио класса, дежурство по школе; акция «Выпускное фото» - 

каждый выпускной класс дарит школе фотографию класса с надписями, стараясь отразить свои 

чувства для размещения в общешкольном ВЫПУСКНОМ АЛЬБОМЕ. Его можно будет 

демонстрировать новым поколениям учащихся. Традиционные мероприятия благотворно влияют 

на формирование активной жизненной позиции обучающихся, на развитие личности, воспитывает 

чувство гордости за родную школу, класс. 

На индивидуальном уровне: 

Вовлечение каждого ребенка в ключевые дела школы и класса в одной из возможных для 

него ролей осуществляется через советы самоуправления, где распределяются зоны 

ответственности, даются посильные поручения. Оказание индивидуальной помощи и коррекция 



 

 

 

поведения ребенка осуществляется через включение в совместную работу с другими детьми, 

которые могли бы стать примером, предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы; организацию разновозрастного 

наставничества. Создание условий для реализации индивидуального участия детей в конкурсах 

различного уровня: помощь в подготовке конкурсных материалов, создания портфолио, 

оформления проекта и др. 

3.2.2. МОДУЛЬ «ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ» 

          Действующая на базе школы РЕСПУБЛИКА «АЛЬТАИР», интегрируемое с РДШ 

(первичное отделение РДШ)  –  это добровольное, самоуправляемое, некоммерческое 

формирование, созданное по инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности 

интересов для реализации общих целей, указанных в Уставе Российского движения школьников. 

Его правовой основой является ФЗ от 19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. От 20.12.2017) «Об общественных 

объединениях» (ст. 5). Организационная структура первичного отделения Общероссийской 

общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение 

школьников» строится с учетом и сохранением сложившихся традиций, уклада воспитательной 

деятельности образовательной организации, уровня деятельности общественной организации, 

органов ученического самоуправления, управляющего совета образовательной организации и 

сложившихся отношений с организациями - партнерами. 

Делится на три объединения –  «города», в каждом из которых живут отряды: 

 

 

 

 

Воспитание в детском общественном объединении осуществляется через: 

 Поддержку и развитие ритуалов и  школьных традиций. 

 Соблюдение особой символики: Республика «Альтаир» имеет эмблему, флаг, галстук, 

девиз, гимн. Флаг представляет собой полотнище желто-зеленого цвета. Цвет галстука выбирает 

каждый классный коллектив, но с обязательным использованием эмблемы. Девиз «Будь готов!» 

символизирует готовность ребят принять на себя ответственность, отвечать за свои поступки. 

Эмблемой объединения является изображение ростка как символа жизни. Его сердцевина – земной 

шар (планета) с тремя лепестками, символизирующими три возрастные группы в составе 

объединения. Желтый – символ тепла, радости и света; красный – памяти; синий – чистоты, мира. 

 Через реализацию мероприятий и проектов РДШ, которые содержательно наполняют все 

 «ОРЛЯТА» 

(1-4 классы) 

«ИСТОКИ» 

 (5-7 классы) 

 

 «ЮНОСТЬ» 

(8-11) 
классы) 



 

 

 

виды воспитывающей деятельности в логике формирования воспитательных результатов. 

 Деятельность первичного отделения юнармейского отряда Всероссийского военно-

патриотического общественного движение «Юнармия» в своей деятельности реализует функ

ции:  привлечение обучающихся к вступлению в движение «Юнармия»; организация и проведен

ие военно-патриотических игр, олимпиад, конкурсов, Вахт Памяти; участие в спартакиадах по в

оенно-прикладным видам спорта, сдаче норм ГТО; проведение проектно- исследовательской рабо

ты;  юнармейская помощь ветеранам, труженикам тыла, детям войны; организация участия во В

сероссийских юнармейских акциях в социальных сетях; 

 представление юнармейцев на награждение. 

 Деятельность ДЮП, ЮИД – пропаганда пожарной и дорожной безопасности. 

 Деятельность волонтерского отряда - это широкий круг деятельности, включая традиц

ионные формы помощи, добровольного гражданского участия на благо широкой общественност

и. 

 Деятельность ШСП (школьной службы примирения) из наиболее авторитетных старше

классников под руководством педагога-психолога или социального педагога по урегулированию

 конфликтных ситуаций в школе, реализующего следующие функции:  выявление конфликтных

 ситуаций среди обучающихся и разрешение споров по урегулированию взаимоотношений; пре

дставление интересов обучающихся на Совете профилактики и малых педагогических советах; 

разрешение споров и конфликтных ситуаций «ученик-ученик»; «ученик-учитель»; участие в пр

оведении школьных восстановительных мероприятиях, акций по профилактике правонарушени

й; оформление уголка права. 

3.2.3. Модуль «ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА» 

Цель школьных медиа – развитие коммуникативной культуры школьников, формирование 

навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации учащихся. 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках следующих видов и форм 

деятельности: разновозрастный ПРЕСС-ЦЕНТР: освещение через школьную газету «Юность 

Пармы», сообщество в социальной сети, сайт моментов жизни школы, популяризация 

общешкольных ключевых дел, мероприятий, кружков, секций, деятельности органов ученического 

самоуправления; распространение созданных детьми творческих работ; участие школьников в 

конкурсах школьных медиа. Реализация воспитательного потенциала школьных медиа в рамках 

информационно-медийного направления РДШ. 

3.2.4. МОДУЛЬ «ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЙ СРЕДЫ» 



 

 

 

Предметно-эстетическая среда школы при ее грамотной организации обогащает внутренний 

мир ученика, способствует формированию чувства вкуса и стиля, создает атмосферу 

психологического комфорта, способствует позитивному восприятию ребенком школы. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы:  

- оформление интерьера школьных помещений (коридоров, лестничных пролетов и т.п.) и их 

периодическая переориентация;  

- размещение на стенах образовательной организации регулярно сменяемых экспозиций: 

творческих работ обучающихся, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а 

также знакомящих их с работами друг друга; фотоотчетов об интересных событиях, 

происходящих в образовательной организации (проведенных ключевых делах, интересных 

экскурсиях, встречах с интересными людьми и т.п.);  

- озеленение пришкольной территории;  

- благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями вместе с 

обучающимися.  Это позволяет ученикам проявить свои фантазию и творческие способности, 

создает повод для деятельного общения классного руководителя со своими детьми;  

- создание и популяризация особой школьной символики (флаг школы, гимн школы, эмблема 

школы и т.п.), используемой как в школьной повседневности, так и в торжественные моменты 

жизни образовательной организации – во время праздников, торжественных церемоний, ключевых 

общешкольных дел и иных происходящих в жизни школы знаковых событий;  

- акцентирование внимания обучающихся посредством элементов предметно-эстетической 

среды (стенды, плакаты) на важных для воспитания ценностях образовательной организации, ее 

традициях, правилах. 

3.2.5. МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО» 

Мероприятия по профилактике пожарной безопасности, дорожной безопасности, 

информационной безопасности, профилактике терроризма, профилактике безнадзорности и 

правонарушений. Реализуется через систему классных часов, общешкольных мероприятий, 

индивидуальные беседы, реализацию мероприятий  ИПК для семей и детей ГР СОП.  Для 

каждого класса разработан перечень классных часов в рамках данного модуля, представленный в 

планах воспитательной работы 1-11 классов. 

4. САМОАНАЛИЗ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самоанализ организуемой в школе воспитательной работы проводится с целью выявления 

основных проблем школьного воспитания и последующего их решения. Самоанализ 

осуществляется ежегодно педагогами школы.  



 

 

 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы в школе, являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, реализующим 

воспитательный процесс;  

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов на 

изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между школьниками и педагогами;   

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогов: 

грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной 

работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития школьников, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие школьников – это 

результат как социального воспитания (в котором школа участвует наряду с другими социальными 

институтами), социализации и саморазвития детей.Основными направлениями анализа 

организуемого в школе воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития школьников.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития школьников каждого класса. Осуществляется анализ классными 

руководителями совместно с заместителем директора по воспитательной работе с последующим 

обсуждением его результатов на заседании методического объединения классных руководителей 

или педагогическом совете школы.Способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития школьников является педагогическое наблюдение, диагностика 

«Уровень воспитанности». Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какие 

прежде существовавшие проблемы личностного развития школьников удалось решить за 

минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы 

появились, над чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в школе совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в школе 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности детей и 

взрослых. Осуществляется анализ заместителем директора по воспитательной работе, классными 

руководителями, Советом школы и родителями.  



 

 

 

Способами получения информации о состоянии организуемой в школе совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы со школьниками и их родителями, педагогами, 

лидерами ученического самоуправления, при необходимости – их анкетирование. Полученные 

результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных руководителей или 

педагогическом совете школы.Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с 

качеством проводимых общешкольных ключевых дел; качеством совместной деятельности 

классных руководителей и их классов; качеством организуемой в школе внеурочной деятельности; 

качеством реализации личностно развивающего потенциала школьных уроков; качеством 

существующего в школе ученического самоуправления; качеством функционирующих на базе 

школы детских общественных объединений; качеством профориентационной работы школы; 

качеством работы школьных медиа; качеством организации предметно-эстетической среды школы; 

качеством взаимодействия школы и семей школьников. 

Итогом самоанализа организуемой в школе воспитательной работы является перечень 

выявленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу, и проект, 

направленный на это, управленческих решений. 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным компонентом 

основной образовательной программы образовательной организации. 

ПКР разрабатывается для обучающихся с трудностями в обучении и социализации. В 

соответствии с ФГОС ООО программа коррекционной работы должна быть направлена на 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи детям с 

трудностями в обучении и социализации в освоении программы основного общего образования, 

их социальную адаптацию и личностное самоопределение. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся, направленности 

личности, профессиональных склонностей; 

систему комплексного психолого-педагогического сопровождения в условиях 

образовательной деятельности, включающего психолого-педагогическое обследование 

обучающихся и мониторинг динамики их развития, личностного становления, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий; 

успешное освоение основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, достижение обучающимися с трудностями в обучении и социализации предметных, 

метапредметных и личностных результатов. Программа коррекционной работы должна содержать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих 



 

 

 

удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей обучающихся и освоение ими 

программы основного общего образования; 

описание условий обучения и воспитания обучающихся, методы обучения и воспитания, 

учебные пособия и дидактические материалы, технические средства обучения коллективного и 

индивидуального пользования, особенности проведения групповых и индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий; 

описание основного содержания рабочих программ коррекционно-развивающих курсов; 

перечень дополнительных коррекционно-развивающих занятий (при наличии); 

планируемые результаты коррекционной работы и подходы к их оценке. 

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от образовательных 

потребностей, характера имеющихся трудностей и особенностей социальной адаптации 

обучающихся, региональной специфики и особенностей образовательного процесса в 

образовательной организации. 

ПКР предусматривает создание условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

индивидуальные образовательные потребности обучающихся посредством дифференцированного 

психолого-педагогического сопровождения, индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. ПКР уровня основного общего образования непрерывна и 

преемственна с другими уровнями образования (начальным, средним). 

Программа ориентирована на развитие потенциальных возможностей обучающихся и их 

потребностей более высокого уровня, необходимых для дальнейшего обучения и успешной 

социализации. ПКР может быть реализована при разных формах получения образования, включая 

обучение на дому и с применением дистанционных технологий. 

ПКР должна предусматривать организацию индивидуально-ориентированных 

коррекционно-развивающих мероприятий, обеспечивающих удовлетворение индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся в освоении ими программы основного общего 

образования. Степень включенности специалистов в программу коррекционной работы 

устанавливается самостоятельно образовательной организацией. Объем помощи, направления и 

содержание коррекционно-развивающей работы с обучающимся определяются на основании 

заключения психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППК) и 

психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) при наличии. 

Реализация программы коррекционной работы предусматривает создание системы 

комплексной помощи на основе взаимодействия специалистов сопровождения и комплексного 

подхода к организации сопровождающей деятельности. Основным механизмом, обеспечивающим 

системность помощи, является психолого-педагогический консилиум образовательной 

организации. 

ПКР разрабатывается на период получения основного общего образования и включает 

следующие разделы: 

- цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы; 

- перечень и содержание направлений работы; 



 

 

 

- механизмы реализации программы; 

- условия реализации программы; 

- планируемые результаты реализации программы. 

 

Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной 

работы 

 

Цель программы коррекционной работы заключается в определении комплексной системы 

психолого-педагогической и социальной помощи обучающимся с трудностями в обучении и 

социализации для успешного освоения основной образовательной программы на основе 

компенсации имеющихся нарушений и пропедевтики производных трудностей; формирования 

социальной компетентности, развития адаптивных способностей личности для самореализации в 

обществе. 

Задачи ПКР отражают разработку и реализацию содержания основных направлений работы 

(диагностическое, коррекционно-развивающее и психопрофилактическое, консультативное, 

информационно-просветительское). 

Задачи программы: 

определение индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с трудностями в 

обучении и социализации и оказание обучающимся специализированной помощи при освоении 

основной образовательной программы основного общего образования; 

определение оптимальных психолого-педагогических и организационных условий для 

получения основного общего образования обучающимися с трудностями в обучении и 

социализации, для развития личности обучающихся, их познавательных и коммуникативных 

способностей; 

разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих 

образовательных программ, учебных планов для обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации с учетом особенностей психофизического развития обучающихся, их 

индивидуальных возможностей; 

реализация комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями ППК и ПМПК при наличии); 

реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и 

профессиональной ориентации обучающихся с трудностями в обучении и социализации; 

обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в комплексной работе с 

обучающимися с трудностями в обучении и социализации; 

осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с родителями 

(законными представителями) обучающихся с трудностями в обучении и социализации. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

- Преемственность. Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства 



 

 

 

при переходе от начального общего образования к основному общему образованию, способствует 

достижению личностных, метапредметных, предметных результатов освоения основных 

образовательных программ основного общего образования, необходимых школьникам с 

трудностями в обучении и социализации для продолжения образования. Принцип обеспечивает 

связь программы коррекционной работы с другими разделами программы основного общего 

образования: программой формирования универсальных учебных действий, программой 

воспитания и социализации обучающихся. 

- Соблюдение интересов обучающихся. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему обучающихся с максимальной пользой и в интересах обучающихся. 

- Непрерывность. Принцип гарантирует обучающемуся и его родителям непрерывность 

помощи до полного решения проблемы или определения подхода к ее решению. 

- Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования обучающимся, имеющими различные трудности в обучении и социализации. 

- Комплексность и системность. Принцип обеспечивает единство в подходах к диагностике, 

обучению и коррекции трудностей в обучении и социализации, взаимодействие учителей и 

специалистов различного профиля в решении проблем обучающихся. Принцип предполагает 

комплексный психолого-педагогический характер преодоления трудностей и включает 

совместную работу педагогов и ряда специалистов (педагог-психолог, учитель-логопед, 

социальный педагог). 

 

Перечень и содержание направлений работы 

 

Направления коррекционной работы: 

- диагностическое, коррекционно-развивающее и психопрофилактическое, консультативное, 

информационно-просветительское; 

- раскрываются содержательно в разных организационных формах деятельности 

образовательной организации. 

Данные направления отражают содержание системы комплексного 

психолого-педагогического сопровождения детей с трудностями в обучении и социализации. 

 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 

 

Диагностическая работа включает: 

выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с трудностями в 

обучении и социализации при освоении основной образовательной программы основного общего 

образования; 

проведение комплексной социально-психолого-педагогической диагностики психического 

(психологического) и (или) физического развития обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации, подготовка рекомендаций по оказанию обучающимся психолого-педагогической 

помощи в условиях образовательной организации; 



 

 

 

определение уровня актуального развития и зоны ближайшего развития обучающегося с 

трудностями в обучении и социализации, выявление резервных возможностей обучающегося; 

изучение развития эмоционально-волевой, познавательной, речевой сфер и личностных 

особенностей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающихся; 

изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

системный мониторинг уровня и динамики развития обучающихся, а также создания 

необходимых условий, соответствующих индивидуальным образовательным потребностям 

обучающихся с трудностями в обучении и социализации; 

мониторинг динамики успешности освоения образовательных программ основного общего 

образования, включая программу коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающая и психопрофилактическая работа включает: 

реализацию комплексного индивидуально-ориентированного психолого-педагогического и 

социального сопровождения обучающихся с трудностями в обучении и социализации в условиях 

образовательного процесса; 

разработку и реализацию индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих 

программ; выбор и использование специальных методик, методов и приемов обучения в 

соответствии с образовательными потребностями обучающихся с трудностями в обучении и 

социализации; 

организацию и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления нарушений развития, трудностей обучения и 

социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций, эмоционально-волевой, 

познавательной и коммуникативной сфер; 

развитие и укрепление зрелых личностных установок, формирование адекватных форм 

утверждения самостоятельности; 

формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний; 

развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, коммуникативной 

компетенции; 

совершенствование навыков социализации и расширение социального взаимодействия со 

сверстниками; 

организацию основных видов деятельности обучающихся в процессе освоения ими 

образовательных программ, программ логопедической помощи с учетом их возраста, 



 

 

 

потребностей в коррекции/компенсации имеющихся нарушений и пропедевтики производных 

трудностей; 

психологическую профилактику, направленную на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья обучающихся; 

психопрофилактическую работу по сопровождению периода адаптации при переходе на 

уровень основного общего образования; 

психопрофилактическую работу при подготовке к прохождению государственной итоговой 

аттестации; 

развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и профессионального 

самоопределения; 

совершенствование навыков получения и использования информации (на основе ИКТ), 

способствующих повышению социальных компетенций и адаптации в реальных жизненных 

условиях; 

социальную защиту ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах, в трудной жизненной ситуации. Консультативная работа 

включает: 

выработку совместных обоснованных рекомендаций, единых для всех участников 

образовательного процесса, по основным направлениям работы с обучающимися с трудностями в 

обучении и социализации; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-ориентированных 

методов и приемов работы; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционно-развивающего обучения, в решении актуальных трудностей обучающегося; 

консультационную поддержку и помощь, направленные на содействие свободному и 

осознанному выбору обучающимися профессии, формы и места обучения в соответствии с 

профессиональными интересами, индивидуальными способностями и психофизиологическими 

особенностями. 

Информационно-просветительская работа включает: 

информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогических работников; 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса - обучающимся (как имеющим, так и не имеющим трудности в 

обучении и социализации), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам 

- вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 



 

 

 

различных категорий обучающихся с трудностями в обучении и социализации. 

Перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих мероприятий 

определяются в соответствии со следующими тематическими разделами: 

мероприятия, направленные на развитие и коррекцию эмоциональной регуляции поведения и 

деятельности; 

мероприятия, направленные на профилактику и коррекцию отклоняющегося поведения, 

формирование социально приемлемых моделей поведения в различных жизненных ситуациях, 

формирование устойчивой личностной позиции по отношению к неблагоприятному воздействию 

микросоциума; 

мероприятия, направленные на развитие личностной сферы, рефлексивной позиции 

личности, расширение адаптивных возможностей личности, формирование зрелых личностных 

установок, способствующих оптимальной адаптации в условиях реальной жизненной ситуации; 

мероприятия, направленные на развитие и коррекцию коммуникативной сферы, развитие 

различных навыков коммуникации, способов конструктивного взаимодействия и сотрудничества; 

мероприятия, направленные на развитие отдельных сторон познавательной сферы; 

мероприятия, направленные на преодоление трудностей речевого развития; 

мероприятия, направленные на психологическую поддержку обучающихся с инвалидностью. 

В учебной внеурочной деятельности коррекционно-развивающие занятия со специалистами 

(учитель-логопед, педагог-психолог и др.) планируются по индивидуально-ориентированным 

коррекционно-развивающим программам. Во внеучебной внеурочной деятельности 

коррекционно-развивающая работа может осуществляться по программам дополнительного 

образования разной направленности (художественно-эстетическая, оздоровительная и др.), 

опосредованно стимулирующих преодоление трудностей в обучении, развитии и социальной 

адаптации. 

 

Механизмы реализации программы 

 

Для реализации ПКР в образовательной организации создана служба комплексного 

психолого-педагогического и социального сопровождения и поддержки обучающихся. 

Комплексное психолого-педагогическое и социальное сопровождение и поддержка обучающихся 

с трудностями в обучении и социализации обеспечиваются специалистами организации 

(педагогом-психологом, социальным педагогом, учителем-логопедом), регламентируются 

локальными нормативными актами организации, а также ее уставом, реализуется 

преимущественно во внеурочной деятельности. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является тесное 

взаимодействие специалистов при участии педагогов образовательной организации, 

представителей администрации и родителей (законных представителей). 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации обеспечивает системное 

сопровождение обучающихся специалистами различного профиля в образовательном процессе. 



 

 

 

Наиболее распространенные и действенные формы организованного взаимодействия 

специалистов - это консилиумы и службы сопровождения общеобразовательной организации, 

которые предоставляют многопрофильную помощь обучающимся и их родителям (законным 

представителям) в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, 

развитием, социализацией обучающихся с трудностями в обучении и социализации. 

Психолого-педагогический консилиум (ППК) является внутришкольной формой организации 

сопровождения школьников с трудностями в обучении и социализации, положение и регламент 

работы которой регламентируется локальным актом. Цель работы ППК: выявление 

индивидуальных образовательных потребностей обучающихся и оказание им помощи (выработка 

рекомендаций по обучению и воспитанию, выбор и отбор специальных методов, приемов и 

средств обучения). 

Специалисты консилиума проводят мониторинг и следят за динамикой развития и 

успеваемости обучающихся, своевременно вносят коррективы в программу обучения и в рабочие 

коррекционно-развивающие программы; рассматривают спорные и конфликтные случаи, 

предлагают и осуществляют отбор необходимых для обучающегося дополнительных 

дидактических материалов и учебных пособий. 

 

Требования к условиям реализации программы 

 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок); 

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционно-развивающая 

направленность учебно-воспитательного процесса); 

- учет индивидуальных особенностей и особых образовательных, 

социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, для 

оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности); 

- развитие коммуникативных компетенций, необходимых для жизни человека в обществе, на 

основе планомерного введения в более сложную социальную среду, расширения повседневного 

жизненного опыта, социальных контактов с другими людьми; 

- обеспечение активного сотрудничества обучающихся в разных видах деятельности, 

обогащение их социального опыта, активизация взаимодействия с разными партнерами по 

коммуникации за счет расширения образовательного, социального, коммуникативного 

пространства; 

- обеспечение специализированных условий (определение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на индивидуальные образовательные потребности обучающихся); 

- использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

- обеспечение участия всех обучающихся образовательной организации в проведении 



 

 

 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий; 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм). 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы рабочие 

коррекционно-развивающие программы социально-педагогической направленности, 

диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для 

осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального 

педагога, учителя-логопеда и др. 

При необходимости могут быть использованы программы коррекционных курсов, 

предусмотренных адаптированными основными образовательными программами основного 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Кадровое обеспечение 

 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. 

Коррекционно-развивающая работа должна осуществляться специалистами 

соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, 

прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. Необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и 

повышение квалификации работников образовательных организаций, занимающихся решением 

вопросов образования школьников с трудностями в обучении и социализации. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития школьников с 

трудностями в обучении и социализации, об их индивидуальных образовательных и 

социально-коммуникативных потребностях, о методиках и технологиях организации 

образовательного и воспитательного процесса. 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и 

коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том числе надлежащие 

материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного 

доступа обучающихся с недостатками физического и (или) психического развития в здания и 

помещения образовательной организации и организацию их пребывания и обучения. 

 

Информационное обеспечение 



 

 

 

 

Необходимым условием реализации ПКР является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения с 

использованием современных информационно-коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа обучающихся, родителей 

(законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и 

рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

Результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной 

развивающей образовательной среды: 

- преемственной по отношению к начальному общему образованию и учитывающей 

особенности организации основного общего образования, а также специфику психофизического 

развития школьников с трудностями обучения и социализации на данном уровне общего 

образования; 

- обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию; 

- способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей его 

качество, доступность и открытость для обучающихся, их родителей (законных представителей); 

- способствующей достижению результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования обучающимися в соответствии с требованиями, установленными 

ФГОС ООО. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к результатам, 

определенным ФГОС ООО. Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер 

и могут определяться индивидуальными программами развития обучающихся. 

В зависимости от формы организации коррекционно-развивающей работы планируются 

разные группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности 

отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной - личностные 

и метапредметные результаты. 

Личностные результаты - индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 

развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной результативности и 

др.). 

Метапредметные результаты - овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных особенностей; совершенствование умственных действий, направленных на 

анализ и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 

направленных на сотрудничество и конструктивное общение. 

Предметные результаты (овладение содержанием ООП ООО, конкретных предметных 

областей; подпрограмм) определяются совместно с учителем с учетом индивидуальных 



 

 

 

особенностей разных категорий школьников с трудностями в обучении и социализации. 

Достижения обучающихся рассматриваются с учетом их предыдущих индивидуальных 

достижений. Это может быть учет собственных достижений обучающегося (на основе портфеля 

его достижений). 

Мониторинг освоения ПКР проводится на ППК в ходе анализа результатов диагностической 

работы специалистов. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ООП ООО 

 

3.1. Учебный план программы основного общего образования 

 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может использоваться на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 



 

 

 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Организация самостоятельно определяет режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная 

неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5-х, 6-х и 7-х классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю 

в 8-х и 9-х классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5-х, 6-х, 7-х классах - 32, 

33, 35 часов соответственно, в 8-х и 9-х классах - 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 

минут. 

 

Учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели 

 

предметные области учебные 

предметы/классы 

количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть <*> 

Русский язык и 

литература 

русский язык 5 6 4 3 3 21 

литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

математика 5 5    10 

алгебра   3 3 3 9 

геометрия   2 2 2 6 

вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

история 2 2 2 2 2 10 

обществознание  1 1 1 1 4 



 

 

 

география 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

физика   2 2 3 7 

химия    2 2 4 

биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

музыка 1 1 1 1  4 

Технология технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

    1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 2 2 1 10 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 

<*> При введении в обязательную часть учебного плана предметной области "Родной язык и 

родная литература" используется 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений (по выбору Организации либо на родной язык, либо на родную литературу, либо по 0,5 

часа на оба предмета). 

 

 

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с 

учетом деления классов на группы. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы в 

соответствии с порядком, установленным Организацией. 



 

 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5-го класса, 2,5 часа - для 6-8-х классов, 

3,5 часа - для 9-х классов. Образовательной организацией осуществляются координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный закон Российской Федерации от 14 июля 2022 года № 261- ФЗ «О 

российском движении детей и молодежи»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее - приказ 

Минпросвещения об утверждении ФГОС НОО) 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее - приказ 

Минпросвещения об утверждении ФГОС ООО) 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. N 03-871 "Об организации занятий 

"Разговоры о важном"; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"». 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 
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организации культуры, физкультурно- спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне 

основного общего образования). 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели 

плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий: 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими деятельность детских общественных 

объединений и органов ученического самоуправления; занятия обучающихся в рамках циклов 

специально организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным социальным, 

нравственным проблемам современного мира; занятия обучающихся в социально 

ориентированных объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и т.п. 

Также организуется учебно - познавательная деятельность, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности: занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; занятия обучающихся с 

педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность; профориентационные 

занятия обучающихся.  

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: часы, 

отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 



 

 

 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (японский и английский языки), 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

Часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в 

таблице: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным  отношением 

к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно- научной, 

финансовой, направленной на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 



 

 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная   цель: развитие   ценностного 

отношения обучающихся к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные    организационные    формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий 

и способами получения профессионального 

образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия 

для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения;специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными возможностями



 

 

 

 здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса

 и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; физическое 

развитие обучающихся, привитие им любви к спорту 

и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых;  

оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе,  

развитие  их  самостоятельности  и 

ответственности, формирование навыков  

самообслуживающего труда. 

 Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных  творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или 

кружках  художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских

 клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных турниров 

и соревнований); 

занятия школьников в объединениях 

туристско-краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

2 Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться,  

брать  на  себя  инициативу  и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения  и  

принимать  другие  точки  зрения. 

 Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития 

ответственности за  формирование  макро  и 

микро коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое 



 

 

 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; волонтерских, 

трудовых, экологических отрядов, создаваемых для 

социально ориентированной работы; 

 выборного Совета обучающихся, создаваемого для 

учета мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для 

школьников информации и получения обратной связи 

от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за 

проведение тех или иных конкретных мероприятий, 

праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее 

авторитетных  старшеклассников группы по 

урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п 

 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у 

обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МБОУ «Пелымская СОШ» 

являются: 

 создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу; 

 ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей. При этом 

решаются следующие основные педагогические задачи: 

 включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

 формирование стремления к здоровому образу жизни; 

 подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире. 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 



 

 

 

образовательному стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных 

качеств; 

 сформированность основ гражданской идентичности. 

 

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

 Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования 

строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится.  

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, выполнения норматива, 

выполнения индивидуальной или коллективной работы, отчета о выполненной работе и т.п., в 

соответствии с рабочей программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в 

школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и педагогом, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования детей 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным 

руководителем. 

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

 экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров 

 деятельность ученических сообществ 

 клубы по интересам 

 встречи 

 профессиональные пробы, ролевые игры 

 реализация проектов 

 кружки 



 

 

 

 походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 30 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет для 1 класса – 35 минут 

(1-2 четверть), 40 мин (3-4 четверть). Для 2-9 классов - 45 минут. Перерыв между занятиями 

внеурочной деятельности 10 минут. 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

(спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество часов внеурочной 

деятельности может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 

Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2022-2023 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-4 классах, 5-9 классах, 

10-11 классах. Для 1-4, 5-9 классов план составлен в соответствии с требованиями обновленного 

ФГОС начального и основного общего образования. 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа В нед./ в год Всего 

5 6 7  8 9  

 Часть, обязательная для всех обучающихся  

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры  

о важном 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Занятия по формированию  

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Введение в 

информатику 

1/34     1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мой выбор  0,2/7 0,2/7 0,2/7 0,2/7  0,8/28 

 Вариативная часть  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Удивительная 

физика 

0,2/7 0,2/7    0,4/14 

Решение 

нестандар

тных задач 

по 

информат

ике 

    1/34 1/34 



 

 

 

Обществознан

ие: теория 

и практика 

    1/34 1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Баскетбол    2/68 2/68 4/136 

ОФП 2/68 2/68 2/68   6/204 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Зеленый 

патруль 

0,5/17 0,5/17    1/34 

Дружина юных 

пожарных 

0,5/17 0,5/17    1/34 

Я и МЫ 0,2/7     0,2/7 

Курс 

юнармейца 

   1/34  1/34 

Классный час 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

День единых 

действий 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

ИТОГО 7,6/259 6,2/211 5,2/177 6,2/  

211 

5/170 24/ 

1028 

 

 

План внеурочной деятельности утверждается ежегодно на педагогическом совете МБОУ 

«Пелымская СОШ» 

 

3.3. Календарный учебный график 

 

Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 

культуры и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года. 

 

 

 



 

 

 

3.4. Календарный план воспитательной работ 

Пояснительная записка 

 

Календарный план воспитательной работы составлен на текущий учебный год. В нем 

конкретизируется заявленная в программе воспитания работа применительно к данному учебному 

году и уровню образования. 

Календарный план разрабатывается в соответствии с модулями рабочей программы 

воспитания, как инвариантными, так и вариативными - выбранными самой образовательной 

организацией. При этом в разделах плана, в которых отражается индивидуальная работа 

педагогических работников ("Классное руководство", "Школьный урок" и "Курсы внеурочной 

деятельности"), делается только ссылка на соответствующие индивидуальные программы и планы 

работы данных педагогов. 

Участие школьников во всех делах, событиях, мероприятиях календарного плана 

основывается на принципах добровольности, взаимодействия обучающихся разных классов и 

параллелей, совместной со взрослыми посильной ответственности за их планирование, 

подготовку, проведение и анализ. 

При формировании календарного плана воспитательной работы образовательная организация 

вправе включать в него мероприятия, рекомендованные федеральными и региональными органами 

исполнительной власти, осуществляющими государственное управление в сфере образования, в 

том числе из Календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской 

истории и культуры, а также перечня всероссийских мероприятий, реализуемых детскими и 

молодежными общественными объединениями. 

Календарный план может корректироваться в течение учебного года в связи с 

происходящими в работе школы изменениями: организационными, кадровыми, финансовыми и 

т.п. 

 

Календарный план воспитательной работы на учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

 Воспитательная работа направлена на развитие и воспитание компетентного гражданина России, 

принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального 

народа России. План воспитательной работы построен на основе базовых национальных 

ценностей российского общества: патриотизме, социальной солидарности, гражданственности, 

семье, здоровье, труде, творчестве, науке, искусстве, природе, человечестве.  

Деятельность с классом нацелена на обеспечение личностного развития обучающихся, их 

позитивной социализации; реализацию разработанных и апробированных проектов и мероприятий 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское 

движение школьников».  

Задачи представлены по направлениям РДШ: личностное развитие, военно-патриотическое 

воспитание, гражданская активность, информационно-медийное направление, каждое из которых 

тесно связано с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного 

развития личности гражданина России и традиционно обеспечивает целостность воспитательного 

процесса. 



 

 

 

Цель: воспитание и развитие функционально грамотной личности, культурного, порядочного, 

духовно-нравственного, физически здорового, компетентного гражданина, формирование навыков 

самостоятельной деятельности, социальной ответственности, развитие  эмпатии и толерантности.  

 Задачи: 

1. Инициировать  и поддерживать  классный коллектив при подготовке, проведении и 

анализе общешкольных ключевых дел. 

2. Воспитать гражданско-патриотические качества через связь поколений, поддержку 

краеведческих инициатив  и традиций юнармейского движения. 

3. Создать команду активистов класса, обучить планированию и организации деятельности 

через прохождение онлайн-курсов РДШ. 

4. Привлекать каждого обучающегося в воспитательные мероприятия, полезные и интересные 

дела на основе традиций школы, содержания проектов и дней единых действий РДШ. 

5. Формировать социально-активную самостоятельную личность через знакомство 

школьников с технологией социального проектирования и развитие интереса к добровольческой 

деятельности посредством участия в акциях и проектах РДШ. 

6. Организовать работу классного медиа, реализовать ее воспитательный потенциал; 

7. Развивать и обогащать предметно-эстетическую среду класса и школы, реализовать ее 

воспитательные возможности. 

8. Формировать ценности здоровья и безопасного образа жизни. 

9. Поддерживать связь с семьями, направленную на совместное решение проблем 

личностного развития детей. 

 

План составлен по модулям, соответствующим общешкольной рабочей программе воспитания. 

Включены мероприятия, соответствующие Календарю дней единых действий РДШ. Планомерная 

реализация поставленных задач позволит организовать в классе интересную и событийно 

насыщенную жизнь обучающихся и педагогических работников, что станет эффективным 

способом профилактики антисоциального поведения обучающихся. 

 

 

 

 

КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО 

Мероприятия Тема Срок проведения 

РАБОТА С КЛАССНЫМ КОЛЛЕКТИВОМ 

Тематические проекты Творческий проект «Зеленый» класс В течение года 

Социальный проект «Моя школа» В течение года 

Классные часы, акции «Здравствуй, 7 класс!», «Год науки и технологий» 1.09. 

«Мой класс – мой выбор» (Выборы совета отряда) 6.09. 

Военно-морской флот. Гордость страны. 13.09. 

Квест-игра «БЕЗОПАСНАЯ ДОРОГА». Арбузник. 20.09. 

День РДШ. Всероссийская акция ко Дню учителя. 29.09. 

День добра и уважения старшего поколения «ПоздравОК» 1.10. 

Курс РДШ «Проектная деятельность». Проект «Моя школа». 

История Пелымской школы.  

06.10. 



 

 

 

Патриотический квест «Путешествие по Кочевскому району» 13.10. 

Подготовка к реализации проекта «Туристические маршруты по 

Кочевскому району» 

20.10. – 6.11. 

Осенний КВН 27.10. 

День единых действий. День народного единства.  

Акция «Единство духа - сила России»  

10.11. 

Урок Здоровья.  17.11. 

День единых действий. День Матери. Подготовка к 

онлайн-акции. 

24.11. 

Всероссийская акция, посвященная Дню неизвестного солдата. 

Игра «Дорогою героев» 

01.12. 

Всероссийская акция, посвященная Дню Героев Отечества. 08.12. 

Всероссийская акция, посвященная Дню Конституции 

Российской Федерации 

15.12. 

Работа над проектом «Моя школа»: рубрика «История 

Республики «АЛЬТАИР».  

22.12. 

Новогодний переполох. 29.12. 

Проект «Моя школа». Оформление рубрики «Директора 

Пелымской школы» 

12.01 

В дружбе народов – единство России 19.01. 

Акция «Блокадный Ленинград» 26.01. 

Урок Мужества «Вечный подвиг Сталинграда» 02.02. 

День памяти юного героя-антифашиста. 9.02. 

Конкурсная программа «Калейдоскоп профессий» 16.02. 

Всероссийская акция, посвященная Дню Защитника Отечества 22.02. 

Вверх по лестнице жизни, или мои жизненные ценности 02.03. 

Международный женский день 09.03. 

Общение с пониманием 16.03. 

 Проект «Моя школа». Вожатые Пелымской школы. Оформление 

стенда. 

30.03. 

Организация экскурсии «По страницам истории школы»  

для 5-6 классов. 

06.04. 

День космонавтики. Гагаринский урок. Классная встреча 

«Знакомство с космонавтом» 

13.04. 

Стыд и совесть. Психологический час. 20.04. 

Природа не прощает ошибок. Всероссийская акция, посвященная 

Международному Дню Земли 

27.04. 

Интеллектуальный квиз «Путь к Победе» 04.05. 

Всероссийская акция, посвященная Дню Победы 09.05. 

Мои достижения. Выставка Портфолио. Создание Портфолио 

класса. 

11.05. 

Классная встреча «Вожатый – профессия птица». Игра 

«Экивоки». 

18.05 

Итоги года. Мы вместе. 25.05. 

Экскурсии, походы, 

поездки 

Поездка в г. Кудымкар (мастер-классы в «АртКАД», просмотр 

фильма) 

декабрь 

Поездка по Кочевскому району (группа экскурсоводов) февраль 

Осенний и зимний поход «Родными тропами» Октябрь, январь 



 

 

 

Велоэкскурсия «Мое родное село» май 

Велопоход с родителями «Святой источник Таркамыс» июнь 

Поход с родителями сентябрь 

Проекты РДШ Всероссийские акции ко Дню единых действий Сентябрь (по 

графику ФО) 

Реализация национального проекта «Классные встречи»: 

1. «Спорт в жизни человека» 

2. «Учителями славится Россия» 

3. «Знакомство с космонавтом» 

4. Игра  «Экивоки» 

 

Ноябрь  

Январь 

Апрель 

Май 

Проект «Я познаю Россию» (экскурсионный маршрут по 

Кочевскому району) 

Декабрь-Март 

Заседания Совета 

отряда 

Создание команды активистов, выбор командира, зам. 

командира, членов Совета класса, Совета лидеров по 

направлениям РДШ 

1-2 неделя сентября 

Знакомство с проектами и мероприятиями  РДШ, регистрация. 

Тестирование для определения командной роли / Курс «РДШ: 

организация и реализация проектной деятельности 

школьниками» 

29.09. 

Обучение на курсе «Совместное лидерство» октябрь 

Обучение на курсе «Социальное проектирование» ноябрь 

Обучение на курсе «Первая медицинская помощь» сентябрь 

Школа лидера. Игра «Ты да я да мы с тобой». январь 

Школа лидера. Проект «Путешествие по Кочевскому району» февраль 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

Беседы, консультации  Правила личной безопасности 

 Правила гигиены при COVID-19 

 Правила внутреннего распорядка для школьников 

 Безопасный маршрут домой и в школу 

 Соблюдаем правила БДД 

 Пожарная безопасность 

В течение учебного 

года 

Анкетирование, 

тестирование 

Неделя самоопределения «Найди дело по душе». Запись в 

творческие объединения, кружки, секции 

1 неделя сентября 

Анкета «Я выбираю олимпиады» 3 неделя сентября 

Тестирование «Насилие и жестокое обращение» 2 неделя октября 

Социально-психологическое тестирование 18-23.10. 

Тестирование на знание ПДД 2 неделя апреля 

Создание портфолио 

обучающихся, класса 
 Сбор материалов, индивидуальная работа 

 Оформление электронного портфолио 

В течение учебного 

года 

Работа с психологом  По отдельному плану В течение учебного 

года 

РАБОТА С УЧИТЕЛЯМИ, ПРЕПОДАЮЩИМИ В КЛАССЕ 

Беседы, консультации  Успеваемость обучающихся; В течение учебного 



 

 

 

 Качество выполнения домашних заданий; года 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Заседания  

родительского 

комитета  

Мы вместе. Проекты учебного года. Украшаем школу. 29.11. 

Готовимся к Новому году. Мастерим вместе. 15.12. 

Проект «Веков связующая нить». (Родословная. Герб семьи. 

Семейная реликвия.) 

07.02.-25.04. 

Видеофильм «В кругу друзей». 25.04. 

Собрания для 

родителей, уроки 

семейной любви 

«Организации учебно-воспитательной работы в 2021 - 2022»: 

«Внеурочная занятость», «Ответственность родителей за детей 

во внеурочное время», «Безопасность детей». 

27.10. 

РДШ: от традиций школы к современным формам воспитания. 6.12. 

«Отцами славится Россия» (совместно с обучающимися) 22.02. 

«Мама милая моя» (совместно с обучающимися) 03.03. 

«Воспитание в труде. Роль семьи в развитии работоспособности 

ученика. Профориентация».  

28.04. 

Совместные дела,  

проекты 
Проект «Мастера на все руки»  
1 четверть – ВМЕСТЕ УКРАШАЕМ ШКОЛУ (проект «Зеленый» 

класс) 

2 четверть – ВМЕСТЕ МАСТЕРИМ, ГОТОВИМ (поделки, 

зимние букеты к Новому году, ширма - стенд в коми-пермяцком 

стиле, изготовление пельменей) 

3 четверть - ВМЕСТЕ СОЗДАЕМ РОДОСЛОВНУЮ, ГЕРБ 

СЕМЬИ (выставка работ) 

4 четверть - ВМЕСТЕ СНИМАЕМ КИНО (создание 

видеоролика) 

В течение учебного 

года 

Информационное 

оповещение родителей 

через сайт школы,  

социальные сети 

1. СПТ – особенности проведения; 

2. Организация учебно-воспитательного процесса; 

3. Безопасная дорога; 

4. Пожарная безопасность; 

5. Социально-психологическая служба; Онлайн-уроки; 

6. Интернет-безопасность детей; 

7. Профилактика безнадзорности и правонарушений; 

8. Безопасные каникулы; 

9. Регулярное информирование родителей о школьных успехах и 

проблемах детей, о жизни класса в целом. 

До 30.09. 

 

 

 

В течение учебного 

года 

Оформление 

социального паспорта 

класса, 

характеристики 

 Социальный портрет семей 

 Общие сведения об обучающихся 

 Социальная активность обучающихся  

 Социальная активность семей класса 

До 30.09.,  

в течение года по 

запросу 

Индивидуальные 

консультации 

1. О юнармейском движении. Форма.  

2. Проблемы поведения и успеваемости. 

3. ЭПОС – система работы. 

4. Совместное творчество, участие в проектах. 

Август 

В течение учебного 

года 

Посещение семей  По согласованию, составление актов ЖБУ В течение учебного 

года 

 



 

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА 

Мероприятия Классы Дата проведения 

   

День единых действий. День знаний «Здравствуй, школа!»  5-9 01.09. 

 

Турслет 5-9 Сентябрь, май 

Акция «Чистый школьный двор» 5-9 3 неделя сентября 

Осенний кросс 5-7 23.09. 

Неделя РДШ 5-9 27.09. – 30.09. 

Выборная кампания 5-9 20-30.09. 

Акция «ПоздравОК» (поздравление с Днем пожилого человека, с Днем учителя) 5-9 01.-5.10. 

Подготовка концертных номеров ко Дню учителя 5-9 3-4 неделя сентября 

Единый классный час, посвященный Юбилею Кочевского района 5-9 11.10. 

Месячник «Новое поколение выбирает уважение» (по отдельному плану)                                                        5-9 1-29.10. 

Единый классный час «Новое поколение выбирает уважение» 5-9 8.10. 

Декада «Чтение - вот лучшее учение!» (по отдельному плану) 5-9 

 

10-20.10.  

День единых действий. День учителя.  

День самоуправления. Праздничный концерт ко Дню учителя. 

5-9 05.10. 

Осенний КВН 5-9 4 неделя октября 

Уроки Памяти «И вспомнить страшно, и забыть нельзя» ко Дню памяти жертв 

политических репрессий 

 

5-9 4 неделя октября 

Экскурсии в Музей спецпереселенцев и жертв политических репрессий в 

с.Юксеево 

6 4 неделя октября 

Экологическая акция «Кормушка» 5-7 Октябрь-ноябрь 

Месячник профилактики СЗЗ «Вместе за ЗОЖ» (по отдельному плану) 5-9 1-30.11.  

Единый классный час «Здоров будешь – все добудешь» 5-9 15.11.  

Веселые старты 5-7 апрель 

Сдача норм ГТО 5-7 18.11. 

Концерт-онлайн «Мама милая моя» 5-9 22-30.11. 

Декада инвалидов (по отдельному плану) 5-9 

 

1-7.12. 

День единых действий. День Неизвестного Солдата. Уроки памяти. 5-9 1 неделя декабря 

День единых действий. День Героев Отечества 5-9 2 неделя декабря 

День единых действий. День Конституции РФ 5-9 2 неделя декабря 

Соревнования по пионерболу 5-7 2 неделя декабря 

Месячник правовой культуры (по отдельному плану) 5-9 

 

1-2 неделя декабря  

День добровольца. Просмотр фильма «Волонтёры будущего» 5-9 1 неделя декабря 

Новогодний переполох  5-9 3-4 неделя 

Международный День Памяти жертв Холокоста 7-9 3 неделя января 

Акция «Блокадный Ленинград» 5-9 4 неделя января 



 

 

 

Декада коми-пермяцкого языка и культуры (по отдельному плану) 5-9 01-21.02.  

День единых действий. День Защитника Отечества. Смотр строя и песни. 5-9 21.02. 

Конкурсы чтецов «Ловья говк», «Живая классика» 5-9 

 

Февраль, март 

День единых действий. Международный женский день. 5-9 1 неделя марта 

Соревнования по баскетболу 7-9 

 

3 неделя марта 

Фестиваль «Созвездие талантов» 5-9 2 неделя марта 

День единых действий. День счастья. 5-9 

 

3 неделя марта 

День единых действий. Всероссийская акция «Будь здоров» 5-9 1 неделя апреля 

Единый классный час «Гагаринский урок «Космос – это мы» 5-9 2 неделя апреля 

Выставка ученических Портфолио 5-9 

 

4 неделя апреля 

Общероссийская добровольческая акция «Весенняя Неделя добра». 

Экологическая акция «Чистый двор». Операция «Памятник». 

5-9 4 неделя апреля 

Уроки Памяти, посвящённые годовщине катастрофы Чернобыльской АЭС 7-9 4 неделя апреля 

День единых действий. Всероссийская акция. Международный день Земли.  

Всероссийский экологический субботник «Зелёная Россия» 

5-9 4 неделя апреля 

Единый урок мужества «Победа: нам жить и помнить!» 5-9 06.05. 

Патриотический фестиваль «Строки, опаленные войной» 5-9 4 неделя апреля 

Акция «Телефон доверия» 5-9 4 неделя апреля 

Оформление Портфолио классов 5-9 май 

Праздник Последнего звонка 9,11 20.05. 

Защита Портфолио классов. Творческий отчет кружков, секций. 5-9 19.05. 

Фестиваль учебного года 

 

5-9  30.05. 

Открытие лагеря «Здравствуй, лето!» 5-8 01.06. 

Проект «Школьный двор» (благоустройство двора школы в летний период) 5-9 Июнь 

 

ШКОЛЬНЫЙ УРОК  

(согласно индивидуальным планам учителей-предметников)  

Мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

Организация участия во 

Всероссийской олимпиаде 

школьников 

5-9 Сентябрь, октябрь ЗДУР 

Учителя-предметники 

Урок безопасности в сети 

Интернет 

5-9 Октябрь, апрель 

Участие в районном конкурсе 

«Ученик года» 

5-9 февраль 

Онлайн-уроки финансовой 

грамотности 

5-9 1 раз в четверть 



 

 

 

Урок цифры 5-9 1 раз в четверть 

Всероссийский урок "Экология 

и энергосбережение" в рамках 

Всероссийского фестиваля   

#ВместеЯрче 

5-9 октябрь 

Час кода 5-9 октябрь 

Конференция «Я - 

исследователь» 

5-9 январь 

Декада наук 5-9 февраль 

Конференция «Есть идея!» 

(проектная деятельность на 

уроках и во внеурочное время)  

5-9 март 

Проект «Самый умный» 5-9 апрель 

Конкурс «Ученик года» 5-9 май  

Участие школьников в 

конкурсах, олимпиадах, 

чемпионатах района, области, 

страны 

5-9 В течение года  

Предметные (межпредметные), 

тематические недели: 

1. Неделя спорта и ОБЖ  

2. Мы – 

многонациональный 

народ России 

3. Время творить  

4. Человек и космос 

5-9  

апрель 

февраль, март 

декабрь 

октябрь 

 

Учителя-предметники 

Отслеживание достижений 

обучающихся 

5-9 В течение года Классные 

руководители, ЗДВР, 

ЗДУР 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Название курса Классы Время 

проведения,  

кол-во часов в 

неделю 

Ответственные 

Музейное дело 

 

4-5  ЧТ.  

(7 урок, 2,4 неделя) 

Коколева Е.Н. 

Веселые нотки 

 

2-7 ВТ. (7 урок) Галкина Т.В. 

Курс юнармейца 

 

7  ВТ. (7 урок) Бабиков Д.А., Петрова 

Л.П. 

Дружина юных пожарных 6  ЧТ.  

(7 урок, 2,4 неделя) 

Боталова О.М. 

РИТМ 6  ЧТ. 

 (7 урок, 1,3 

неделя) 

Боталова О.М. 

Я и МЫ 5  ПТ.  

(6 урок, 1 четверть) 

Чугайнова Л.Ф. 

Баскетбол 7-11  ВТ., ЧТ.  Тетерлев М.Н. 



 

 

 

(19-30-21-00) 

Легкая атлетика 3-7 СР., ПТ.  

(18-00-19-00) 

Бабиков Д.А. 

Введение в информатику 5  ЧТ. (7 урок) Тетерлев М.Н. 

Курс по информатике 9 ПТ. (7 урок) 

Курс по обществознанию, 

истории 

9  ПН. (7 урок) 

САМОУПРАВЛЕНИЕ 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

Заседания Совета ЛИДЕРОВ 5-9 1 раз в месяц ЗДВР, совет школы 

Заседания Совета отрядов 
 

5-9 
1 раз в месяц (по 

необходимости) 

Классные 

руководители 

Организация дежурства в 

классе, школе 
5-9 

В течение учебного 

года 

ЗДВР 

Классные 

руководители 

Делегирование обучающихся в 

Совет школы/  

Совет первично отделения РДШ 

5-9 2-3 неделя сентября 

Классные 

руководители 

Рейд «Благоустройство класса» 5-9 1 раз в четверть ЗДВР, Совет школы 

Рейд «Внешний вид» 5-9 1 раз в четверть Совет школы 

Проведение линеек (каждую 

пятницу), отчет дежурного 

класса: объявления, 

поздравления, тематические 

выступления 

5-9 Еженедельно 

Администрация 

Создание первичного отделения 

РДШ. Проведение 

учредительного собрания 

первичного отделения РДШ. 

5-9 

 
Сентябрь-октябрь 

ЗДВР 

Совет школы 

Классные 

руководители 

Участие в проектах, акциях, 

Днях единых действий  РДШ 

5-9 В течение учебного 

года 

Совет отрядов, 

классные 

руководители,  

Совет ПО РДШ 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Дела, события, мероприятия Участники Дата проведения Ответственные 

Заседания родительского 

комитета школы (по отдельному 

плану) 

Родители 

 

28.10. Директор школы, 

ЗДВР, ЗДУР 03.12. 

11.02. 

08.04. 

Общешкольные родительские 

собрания: 

1. Итоги 2020-2021 

учебного года. Что такое 

дистанционное обучение: 

проблемы и перспективы. 

2. Роль родителей в 

процессе выбора профессии и 

самоопределения 

Родители 

 

 

Октябрь 

 

Март 

 

Апрель 

Администрация школы 



 

 

 

старшеклассников. 

3. Воспитание в РДШ: 

сохраняем традиции, стремимся 

в будущее.  

Психолого-педагогический 

консилиум (по отдельному 

плану) 

Родители В течение года Администрация школы 

Заседания семейного клуба (по 

отдельному плану) 

Родители В течение года (по 

отдельному плану) 

Сидорова Е.С. 

Алексеева В.Л. 

Общешкольный проект «Мы 

вместе» (на выбор классных 

коллективов) 

«Маршрут выходного дня» - 

посещение «культурных 

объектов» и активного отдыха:1 

четверть - ВМЕСТЕ идем на 

природу, 2 четверть - ВМЕСТЕ 

идем в театр, 3 четверть - 

ВМЕСТЕ идем в музей, 4 

четверть - ВМЕСТЕ идем в 

кинотеатр. 

 «Мастера на все руки» - 

проект позволяет познакомиться 

с историей возникновения 

традиций своей семьи и ее 

предков: 1 четверть – ВМЕСТЕ 

готовим, 2 четверть – ВМЕСТЕ 

мастерим, 3 четверть – 

ВМЕСТЕ снимаем кино, 4 

четверть – ВМЕСТЕ создаем 

родословную, герб семьи. 

«Калейдоскоп семейного 

творчества» – организация 

творческого отдыха: 1 четверть 

ВМЕСТЕ читаем, 2 четверть - 

ВМЕСТЕ рисуем, 3 четверть - 

ВМЕСТЕ моделируем, 4 

четверть - ВМЕСТЕ играем. 

«Мир вокруг нас» – развитие 

познавательной активности при 

поддержке семьи: 1 четверть - 

ВМЕСТЕ поем, 2 четверть - 

ВМЕСТЕ танцуем, 3 четверть - 

ВМЕСТЕ открываем мир, 4 

четверть - ВМЕСТЕ изучаем 

календарь. 

5-9 

 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

День открытых дверей 5-9 1-3.12. Классные 



 

 

 

руководители, 

учителя-предметники 

Родительский час (всеобуч) 5-9 

 

В течение учебного 

года (по 

согласованию) 

ЗДВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог,  

кл. рук. 

Родительские собрания с 

участием администрации 

5-9 В течение года (по 

согласованию) 

Администрация 

Совместные мероприятия: 

 Соревнования «Веселые 

старты» 

 Шахматно-шашечный 

турнир 

5-9 

 

 

Ноябрь 

Апрель 

Классные 

руководители, учитель 

физкультуры 

Родительский патруль (по 

отдельному плану) 

5-9 

 

В течение учебного 

года  

ЗДВР, руководитель 

ЮИД, социальный 

педагог 

Посещение семей ГР СОП (по 

необходимости) 

5-9 

 

В течение учебного 

года  

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

Управляющий совет школы 5-9 2 раза в год Администрация 

Взаимодействие с органами 

опеки и попечительства, 

отделом соцзащиты населения, 

прокуратуры, полиции по 

предупреждению 

правонарушений среди 

учащихся и защите их законных 

прав и свобод. 

5-9 В течение учебного 

года 

ЗДВР, социальный 

педагог, классные 

руководители 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

Участие в федеральном проекте 

«Успех каждого ребенка» 

национального проекта 

«Образование» на портале 

«ПроеКТОриЯ», «Билет в 

будущее» 

5-9 

 

В течение года Заместитель директора 

по ВР учителя 

предметники 

Тестирование «Выявление 

профессиональной 

направленности» 

5-7 Октябрь  

Оформление информационного 

уголка «Твой выбор» 

5-9 В течение года Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Онлайн-курс «Профориентация 

в цифровую эпоху»  Результат: 

проектирование 

индивидуальной 

профессиональной стратегии 

7-9 В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 



 

 

 

школьника 

ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

ШСП (По отдельному плану) 5-9 В течение года Педагог-психолог 

ДЮП (По отдельному плану) 6  Руководитель ДЮП 

Юнармейские отряды (по плану 

руководителя) 

 

7-9 В течение года Классные 

руководители 7-9 

класса, учитель 

физкультуры 

Торжественный прием в ряды 

Всероссийского 

военно-патриотическое 

общественное движение 

«Юнармия». 

6 24.02. ЗДВР 

Классный 

руководитель 

Первичное отделение РДШ: 

выборы в органы первичного 

отделения РДШ, планирование 

работы. Участие в проектах и 

акциях РДШ. 

5-9 Сентябрь-октябрь 

В течение учебного 

года 

Совет ПО РДШ 

Куратор РДШ 

Классные 

руководители 

Торжественное вступление в 

ряды РДШ 

5-9 29.10. ЗДВР, Совет ПО РДШ 

ШКОЛЬНЫЕ МЕДИА 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

 Наполнение информации 

в сообществе школы 

 Создание 

рубрик/фотоколлажей 

для поздравления 

именинников класса 

5-9 1 раз в неделю 

Постоянно 

Классные 

руководители 

Участие в подготовке 

информационных и 

праздничных видеороликов:  

День Учителя, Последний 

звонок, Портфолио класса, 

Лето-2022 

5-9 

 

Октябрь, май, июнь 

 

 

Классные 

руководители, 

воспитатели  

Написание статьи для газеты 

«Юность Пармы» (интересные 

материалы из школьной жизни, 

забавные факты, полезная 

информация). 

5-9 1 раз в месяц Классные 

руководители 

Выпуск газеты «Юность 

Пармы»  

5-9 1 раз в четверть Классные 

руководители 

Совет школы 

ЗДВР 

ПРЕДМЕТНО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ОФОРМЛЕНИЕ 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 



 

 

 

Оформление классных уголков 5-9 По мере 

необходимости 

Классные 

руководители, совет 

отряда 

Оформление школьных стендов 5-9 

 

Сентябрь, по мере 

необходимости 

ЗДВР, ЗДУР, Совет 

школы, классные 

руководители 

Оформление стенда ПО РДШ 

«Альтаир» 

Совет 

лидеров 

Сентябрь ЗДВР, Совет 

первичного отделения 

РДШ 

Оформление стенда 

«Кочевскому району - 95» 

5-9 Октябрь ЗДВР, Совет школы 

Оформление стенда «Твои 

права и обязанности» 

5-9 1 неделя октября Социальный педагог 

Совет школы 

Выставка рисунков, 

фотографий, творческих работ, 

посвящённых событиям и 

памятным датам 

5-9 

 

По плану 

тематических 

недель, декад, 

месячников 

ЗДВР, классные 

руководители, 

предметники 

Оформление фотозоны ко Дню 

Учителя 

5 До 5.10. Кл.рук. 5 класса 

Оформление фотозоны к 

Новому году 

6 До 25.12. Кл. рук. 6 класса 

Оформление фотозоны к 8 

марта 

7 До 8.03. Кл.рук. 7 класса 

Оформление стенда ко Дню 

Победы 

8 До 5.05. Кл.рук. 8 класса 

БЕЗОПАСНОЕ ДЕТСТВО 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

Месячник безопасности (по от

дельному плану) 

5-9 Сентябрь  ЗДВР, руководитель  

ЮИД, 

классные руководител

и 
Ежедневные пятиминутки по 

БДД 

5-9 В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

Занятия по БДД (по программе 

«Дорожная азбука») 

5-9 В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

Занятия по программе обучения 

ПБ  

5-9 

 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

Социально-психологическое 

тестирование 

7-9 

 

Октябрь, февраль ЗДВР, 

педагог-психолог 

Инструктажи:  

 «Правила внутреннего 

распорядка»;  

 «Ответственность 

несовершеннолетних за 

правонарушения»,  

 «Выполнение закона о 

комендантском часе для 

5-9 

 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 



 

 

 

подростков»  

 «Правила  поведения на 

спортивных площадках, 

пользование спортивным 

оборудованием и снарядами; 

 «Безопасный маршрут 

«Дом-школа-дом»; 

 «Правила поведения на 

общешкольных мероприятиях»; 

 «Правила поведения в 

школьном автобусе»; 

 «Правила безопасности 

на осенних каникулах»; 

 «Осторожно, тонкий 

лед!» и др. 

Минутки здоровья: 

 Беседы по профилактике 

ОРВИ, Covid-19, Гриппа 

  «Осторожно, СНЮС» 

 «Правильное питание »и 

др. 

5-9 

 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

Мониторинг суицидальных 

рисков (страниц ВК) 

5-9 Ежемесячно Классные 

руководители 

Мониторинг насилия 5-9 октябрь Педагог-психолог 

Мониторинг эмоционального 

реагирования 

5-8 октябрь Педагог-психолог 

Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся 

ГР (по плану ИПК) 

5-9 Постоянно  Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Коррекционная работа с 

обучающимися ГР СОП (по 

плану ИПК) 

5-9 Постоянно   Педагог-психолог 

Совет профилактики (по 

отдельному плану) 

5-9 Ежемесячно  ЗДВР, социальный 

педагог 

Правовые уроки (по 

согласованию) 

5-9 В течение учебного 

года  

Социальный педагог, 

инспектор ПДН 

Тестирование на знание ПДД 5-9 апрель Классные 

руководители 

СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО 

Дела, события, мероприятия Классы Дата проведения Ответственные 

Краткосрочные курсы ЦДО  5-9 Ноябрь, апрель ЗДВР, педагоги ЦДО 

Посещение кружков в СДК 5-9 В течение года ЗДВР, директор СДК 

Проект «Ремесло на колесах» 5-9 Сентябрь ЗДВР, директор музея 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

3.5. Характеристика условий реализации программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

 

Система условий реализации программы основного общего образования, созданная в 

Организации, соответствует требованиям ФГОС ООО и направлена на: 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования, в 

том числе адаптированной, обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ; 

развитие личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию урочной и 

внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные 

задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и ориентации в 

мире профессий; 

формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ их 

гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-профессиональных 

ориентаций; 

индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы 

обучающихся при поддержке педагогических работников; 

участие обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и педагогических работников в проектировании и развитии программы основного 

общего образования и условий ее реализации, учитывающих особенности развития и возможности 

обучающихся; 

включение обучающихся в процессы преобразования внешней социальной среды, 

формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных 

проектов и программ, в том числе в качестве волонтеров; 

формирование у обучающихся опыта самостоятельной образовательной, общественной, 

проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой деятельности; 

формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и безопасного 

для человека и окружающей его среды образа жизни; 



 

 

 

использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий, 

направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие различных форм 

наставничества; 

обновление содержания программы основного общего образования, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с учетом национальных 

и культурных особенностей субъекта Российской Федерации; 

эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических и 

руководящих работников Организации, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

эффективное управление Организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 

финансирования реализации программ основного общего образования. 

 

Описание кадровых условий реализации основной 

образовательной программы основного общего образования 

 

Для обеспечения реализации программы основного общего образования Организация 

укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, связанных 

с достижением целей и задач образовательной деятельности. 

Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя: 

укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 

уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для ее 

разработки и реализации; 

непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательной 

организации, реализующей образовательную программу основного общего образования. 

Укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и иными работниками 

характеризируется замещением 100% вакансий, имеющихся в соответствии с утвержденным 

штатным расписанием. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации, 

участвующих в реализации основной образовательной программы и создании условий для ее 

разработки и реализации, характеризуется наличием документов о присвоении квалификации, 

соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учетом особенностей организации труда и управления, а 

также прав, ответственности и компетентности работников образовательной организации, служат 

квалификационные характеристики, отвечающие квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и профессиональных стандартах. 



 

 

 

В основу должностных обязанностей положены представленные в профессиональном 

стандарте "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)" обобщенные трудовые 

функции, которые поручаются работнику, занимающему данную должность. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников Организации, участвующих в 

реализации основной образовательной программы и создании условий для ее разработки и 

реализации, характеризуется также результатами аттестации - квалификационными категориями. 

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом "Об 

образовании в Российской Федерации" (ст. 49) проводится в целях подтверждения их соответствия 

занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с учетом желания 

педагогических работников в целях установления квалификационной категории. Проведение 

аттестации педагогических работников в целях подтверждения их соответствия занимаемым 

должностям осуществляться не реже одного раза в пять лет на основе оценки их 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоятельно формируемыми 

Организацией. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории педагогических 

работников осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми Министерством 

образования и науки Пермского края. 

В целях повышения качества образовательной деятельности в школе проводится 

целенаправленная кадровая политика, основная цель которой — обеспечение оптимального 

баланса процессов обновления и сохранения численного и качественного состава кадров 

в его развитии, в соответствии потребностями Школы и требованиями действующего 

законодательства. 

Основные принципы кадровой политики направлены: 

 на сохранение, укрепление и развитие кадрового потенциала; 

 создание квалифицированного коллектива, способного работать в современных условиях; 

 повышения уровня квалификации персонала. 

Оценивая кадровое обеспечение образовательной организации, являющееся одним из условий, 

которое определяет качество подготовки обучающихся, необходимо констатировать следующее: 

 образовательная деятельность в школе обеспечена квалифицированным профессиональным 

педагогическим составом; 

 кадровый потенциал школы динамично развивается на основе целенаправленной работы 

по повышению квалификации педагогов. 

В период дистанционного обучения все педагоги школы успешно освоили онлайн-сервисы, 

применяли цифровые образовательные ресурсы, вели электронные формы документации, в том 

числе электронный журнал и дневники учеников. 

 Характеристика педагогических кадров 

Состав педагогов по категориям (включая АУП) 

Год Количество 

педагогов  

Соответствие 

(всего/в %) 

Первая 

категория 

(всего/в %) 

Высшая 

категория 

(всего/в %) 

Без 

категории 

2022 17 2/12% 3/18% 12/70% 0/0% 

категории. Доля педагогов с категорией самая высокая в муниципалитете. 

Характеристика административно-управленческого персонала 
Администрация Стаж Категория Образование 

Директор 38 соответствие высшее 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=419242&date=04.07.2022&dst=100696&field=134
https://vip.1obraz.ru/#/document/16/4019/


 

 

 

Заместитель по УВР 30 соответствие высшее 

Заместитель по ВР 18 соответствие высшее 

Заместитель по АХР 13 соответствие высшее 

 
 Администрация Количество 

1. Административно-управленческий персонал (физические лица)  4 

2. Административно-управленческий персонал, имеющий 

специальное образование (менеджмент) 

4 

3. Административно-управленческий персонал, получивший или 

повысивший квалификацию в области менеджмента за 

последние 5 лет  

4 

4. Административно-управленческий персонал, ведущий учебные 

часы 

4 

 

Сведения о специалистах психолого-медико-социального сопровождения 

Специалисты Кол-во/ставка 

Педагог - психолог 1 (0,5 ст.) 

Социальный педагог 1 (1 ст.) 

Дефектолог 2 (0,5 ст.) 

Логопед 1 (0,25 ст.) 

Педагог дополнительного образования  0 

 

Кроме того, образовательная организация укомплектована вспомогательным персоналом, 

обеспечивающим создание и сохранение условий материально-технических и 

информационно-методических условий реализации основной образовательной программы. 

Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного кадрового 

потенциала образовательной организации является обеспечение в соответствии с новыми 

образовательными реалиями и задачами адекватности системы непрерывного педагогического 

образования происходящим изменениям в системе образования в целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников 

образовательной организации, участвующих в разработке и реализации основной образовательной 

программы основного общего образования, характеризуется долей работников, повышающих 

квалификацию не реже одного раза в три года. При этом могут использоваться различные 

образовательные организации, имеющие соответствующую лицензию. 

Для достижения результатов основной образовательной программы в ходе ее реализации 

проводится оценка качества и результативности деятельности педагогических работников с целью 

коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части фонда оплаты труда. 

Ожидаемый результат повышения квалификации: 

- профессиональная готовность работников образования к реализации ФГОС ООО; 

- обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

- освоение системы требований к структуре основной образовательной программы, 



 

 

 

результатам ее освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательной 

деятельности обучающихся; 

- овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС ООО. 

В школе имеется план повышения квалификации    педагогических кадров, который 

своевременно выполняется. Формы повышения квалификации руководящих и педагогических 

кадров: очная, дистанционная, очно-заочная. Организуется повышение квалификации педагогов 

по актуальным вопросам образования: обновленные ФГОС, работа с детьми ОВЗ, функциональная 

грамотность, менеджмент, дополнительное образование и т.д. 

Одним из важнейших механизмов обеспечения необходимого квалификационного уровня 

педагогических работников, участвующих в разработке и реализации основной образовательной 

программы основного общего образования, является система методической работы, 

обеспечивающая сопровождение деятельности педагогов на всех этапах реализации требований 

ФГОС ООО. 

Актуальные вопросы реализации программы основного общего образования 

рассматриваются методическими объединениями, действующими в Организации, а также 

методическими и учебно-методическими объединениями в сфере общего образования, 

действующими на муниципальном и региональном уровнях. 

Педагогическими работниками Организации системно разрабатываются методические темы, 

отражающие их непрерывное профессиональное развитие. К числу методических тем, 

обеспечивающих необходимый уровень качества как учебной и методической документации, так и 

деятельности по реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, относятся: (перечень методических тем). 

 

Описание психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы основного общего 

образования 

 

Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной организации, 

обеспечивают исполнение требований федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования к психолого-педагогическим условиям реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, в частности: 

1) обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ начального образования, основного 

общего и среднего общего образования; 

2) способствуют социально-психологической адаптации обучающихся к условиям 

Организации с учетом специфики их возрастного психофизиологического развития, включая 

особенности адаптации к социальной среде; 

3) способствуют формированию и развитию психолого-педагогической компетентности 

работников Организации и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

4) проводят профилактику формирования у обучающихся девиантных форм поведения, 



 

 

 

агрессии и повышенной тревожности. 

В образовательной организации психолого-педагогическое сопровождение реализации 

программы основного общего образования осуществляется квалифицированными специалистами: 

- педагогом-психологом; 

- учителем-логопедом; 

- учителем-дефектологом; 

- социальным педагогом. 

В процессе реализации основной образовательной программы основного общего образования 

образовательной организацией обеспечивается психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений посредством системной деятельности и отдельных 

мероприятий, обеспечивающих: 

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности; 

- сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья 

обучающихся; 

- поддержку и сопровождение детско-родительских отношений; 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

- дифференциацию и индивидуализацию обучения и воспитания с учетом особенностей 

когнитивного и эмоционального развития обучающихся; 

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержку и 

сопровождение одаренных детей, обучающихся с ОВЗ; 

- создание условий для последующего профессионального самоопределения; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 

- поддержку детских объединений, ученического самоуправления; 

- формирование психологической культуры поведения в информационной среде; 

- развитие психологической культуры в области использования ИКТ. 

В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 

индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных 

отношений, в том числе: 

- обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы основного общего 

образования, развитии и социальной адаптации; 

- обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и одаренных; 



 

 

 

- обучающихся с ОВЗ; 

- педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников образовательной 

организации, обеспечивающих реализацию программы основного общего образования; 

- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений реализуется 

диверсифицированно, на уровне образовательной организации, классов, групп, а также на 

индивидуальном уровне. 

В процессе реализации основной образовательной программы используются такие формы 

психолого-педагогического сопровождения, как: 

диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося, которая 

может проводиться на этапе перехода ученика на следующий уровень образования и в конце 

каждого учебного года; 

консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и психологом с 

учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной организации; 

профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени. 

 

Финансово-экономические условия реализации образовательной 

программы основного общего образования 

 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные 

гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного основного общего образования. 

Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном задании 

Организации (см. официальный сайт Организации). Муниципальное задание устанавливает 

показатели, характеризующие качество и объем (содержание) муниципальной услуги (работы), а 

также порядок ее оказания (выполнения). 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего 

образования автономного учреждения осуществляется исходя из расходных обязательств на 

основе муниципального задания по оказанию муниципальных образовательных услуг. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного основного общего образования в общеобразовательных организациях осуществляется 

в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации. При этом формирование и утверждение нормативов финансирования 

муниципальной услуги по реализации программ основного общего образования, в том числе 

адаптированных, осуществляются в соответствии с общими требованиями к определению 

нормативных затрат на оказание муниципальных услуг в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, дополнительного образования детей, 

применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 

муниципального задания на оказание муниципальных услуг (выполнение работ) муниципальным 



 

 

 

учреждением. 

Норматив затрат на реализацию образовательной программы основного общего образования 

- гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного 

обучающегося, необходимый для реализации образовательной программы основного общего 

образования, включает: 

расходы на оплату труда работников, участвующих в разработке и реализации 

образовательной программы основного общего образования; 

расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 

Нормативные затраты на оказание муниципальной услуги в сфере образования определяются 

по каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 

образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования обучающимися с ОВЗ, 

обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также 

с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за исключением 

образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, 

в расчете на одного обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

Образовательная организация самостоятельно принимает решение в части направления и 

расходования средств муниципального задания и самостоятельно определяет долю средств, 

направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения муниципального 

задания, придерживаясь при этом принципа соответствия структуры направления и расходования 

бюджетных средств в бюджете организации - структуре норматива затрат на реализацию 

образовательной программы основного общего образования (заработная плата с начислениями, 

прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с 

учебной деятельностью общеобразовательных организаций). 

При разработке программы образовательной организации в части обучения детей с ОВЗ 

финансовое обеспечение реализации образовательной программы основного общего образования 

для детей с ОВЗ учитывает расходы, необходимые для создания специальных условий для 

коррекции нарушений развития. Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг 

включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения 

уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 

(преподавательскую) работу и другую работу, определяемого в соответствии с указами 

Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской 

Федерации, органов государственной власти Пермского края, органов местного самоуправления. 

Расходы на оплату труда педагогических работников муниципальных общеобразовательных 

организаций, включаемые органами государственной власти Пермского края в нормативы 

финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, соответствующего средней заработной 

плате в Пермском крае. 



 

 

 

В связи с требованиями ФГОС ООО при расчете регионального норматива учитываются 

затраты рабочего времени педагогических работников образовательных организаций на урочную 

и внеурочную деятельность. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пределах 

объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в 

соответствии с нормативами финансового обеспечения, определенными органами 

государственной власти Пермского края, количеством обучающихся, соответствующими 

поправочными коэффициентами и локальным нормативным актом Организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 

локальными нормативными актами Организации. В локальных нормативных актах о 

стимулирующих выплатах определены критерии и показатели результативности и качества 

деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС к результатам 

освоения образовательной программы основного общего образования. В них включаются: 

динамика учебных достижений обучающихся, активность их участия во внеурочной 

деятельности; 

использование учителями современных педагогических технологий, в том числе 

здоровьесберегающих; 

участие в методической работе, распространение передового педагогического опыта; 

повышение уровня профессионального мастерства и др. 

Организация самостоятельно определяет: 

соотношение базовой и стимулирующей частей фонда оплаты труда; 

соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-технического, 

административно-хозяйственного, учебно-вспомогательного и иного персонала; 

соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда; 

порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с 

региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение 

коллегиальных органов управления образовательной организации, выборного органа первичной 

профсоюзной организации (при наличии). 

При необходимости реализации основной образовательной программы с привлечением 

ресурсов иных организаций на условиях сетевого взаимодействия действует механизм 

финансового обеспечения образовательной организацией и организациями дополнительного 

образования детей, а также другими социальными партнерами, организующими внеурочную 

деятельность обучающихся, это отражается в локальных нормативных актах. 

Взаимодействие осуществляется: 



 

 

 

на основе соглашений и договоров о сетевой форме реализации образовательных программ 

на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по различным направлениям 

внеурочной деятельности на базе образовательной организации (организации дополнительного 

образования, клуба, спортивного комплекса и др.); 

за счет выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают 

реализацию для обучающихся образовательной организации широкого спектра программ 

внеурочной деятельности. 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах 

бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной финансовый год. 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

программы основного общего образования 

 

Материально-техническая база образовательной организации обеспечивает: 

- возможность достижения обучающимися результатов освоения программы основного 

общего образования; 

- безопасность и комфортность организации учебного процесса; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологических и санитарно-гигиенических правил и 

нормативов; 

- возможность для беспрепятственного доступа детей-инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры организации. 

Критериальными источниками оценки материально-технических условий образовательной 

деятельности являются требования ФГОС ООО, лицензионные требования и условия, а также 

соответствующие приказы и методические рекомендации; перечни, утвержденные региональными 

нормативными актами и локальными актами Организации, разработанные с учетом особенностей 

реализации основной образовательной программы. 

№ 

п/п 

Требования ФГОС Необходимо/  

имеется 

1.  

 

Учебные кабинеты с автоматизированными рабочими 

местами учащихся и педагогических работников 

имеется 

2.  Необходимые для реализации учебной и внеурочной 

деятельности лаборатории и мастерские 

нет 

3.  Помещения (кабинеты, мастерские, студии) для  занятий 

музыкой, хореографией и изобразительным искусством 

Кабинет 

искусства 

спортзал 

4.  Лингафонный кабинет Нет 

5.  Информационно-библиотечный центр 

с рабочими зонами 

оборудованными читальным залом 

книгохранилищами, обеспечивающими сохранность  

книжного фонда 

медиатекой 

Библиотека 

 

Нет 

Да 

 

да 

6.  Актовый зал Нет (используется 

спортзал) 



 

 

 

7.  Спортивные залы, стадион, спортивная площадка,  

оснащѐнные игровым, спортивным оборудованием и  

инвентарѐм 

Спортзал, 

спортивная 

площадка 

8.  Помещения для питания учащихся, а также для  

хранения и приготовления пищи, обеспечивающие  

возможность организации качественного горячего питания, в 

том числе горячих завтраков 

Столовая в 

приспособленном 

здании 

(капитальный 

ремонт 2017г.) 

9.  Помещения для медицинского персонала Нет (ФАП) 

10.  Административные и иные помещения, оснащѐнные 

необходимым оборудованием, в том числе для организации 

учебного процесса с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья 

Да 

11.  Гардеробы, санузлы, места личной гигиены Есть  

12.  Участок (территория) с необходимым набором  

оснащѐнных зон 

Есть  

Материально-техническое обеспечение Школы позволяет реализовывать в полной мере 

образовательные программы. В Школе оборудованы 11 учебных кабинета. 

Кабинеты Кол-во 

Кабинет физики и математики 1 

Кабинет химии 1 

Кабинет биологии 0 

Кабинет информатики 1 

Кабинет филологии 1 

Кабинет общественных наук 1 

Кабинет начальных классов  4 

Кабинет искусства 1 

Кабинет ОБЖ 1 

Другие   

Спортивный зал 1 

Библиотека 1 

 Школа является участником федеральной программы «Цифровая образовательная среда» 

в рамках национального проекта «Образование» и получила в 2022 году 6 ноутбуков. Это 

позволило комплексно использовать новые технологии в образовательном процессе Школы.  

В школе созданы условия в соответствии с современными требованиями к  

образовательному процессу: 

−  сформирована единая информационная среда: стабильно функционирующая 

локальная сеть, электронная почта, организован доступ участников образовательного 

процесса  к образовательным ресурсам сети Интернет, благодаря чему обеспечивается 

информатизация уроков и внеклассных мероприятий; 

−  в образовательный процесс внедрена Электронная Пермская Образовательная 

Система (ЭПОС). Ведение электронных журналов и дневников осуществляется через 

ЭПОС. 

−  функционируют учебные кабинеты, оснащенные новой учебной мебелью, 

техническими средствами, соответствующими нормам санитарно-гигиенических 

требований,  дидактическими материалами, литературой, методическими и  наглядными  

пособиями, творческими работами обучающихся; кабинет информатики оснащен новым 

компьютерным оборудованием, все компьютеры имеют выход в Интернет;  



 

 

 

−  питание обучающихся осуществляется в столовой с залом для приема пищи на 45 

посадочных мест;  

− оснащенность учебниками 100%.; 

−  не достаточное оснащение библиотеки. 

Интегрированным результатом выполнения условий реализации программы основного 

общего образования должно быть создание комфортной развивающей образовательной среды по 

отношению к обучающимся и педагогическим работникам: 

обеспечивающей получение качественного основного общего образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

всего общества, воспитание обучающихся; 

гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, психического здоровья и 

социального благополучия обучающихся. 

 

Информационно-образовательная среда 

 

Информационно-образовательная среда (ИОС) является открытой педагогической системой, 

сформированной на основе разнообразных информационных образовательных ресурсов, 

современных информационно-телекоммуникационных средств и педагогических технологий, 

гарантирующих безопасность и охрану здоровья участников образовательного процесса, 

обеспечивающих достижение целей основного общего образования, его высокое качество, 

личностное развитие обучающихся. 

Основными компонентами ИОС Организации являются: 

учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на государственном языке 

Российской Федерации, из расчета не менее одного учебника по учебному предмету обязательной 

части учебного плана на одного обучающегося; 

фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная литература, 

справочно-библиографические и периодические издания); 

учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, экранно-звуковые 

средства, мультимедийные средства); 

информационно-образовательные ресурсы Интернета; 

информационно-телекоммуникационная инфраструктура; 

технические средства, обеспечивающие функционирование информационно-образовательной 

среды; 

программные инструменты, обеспечивающие функционирование 

информационно-образовательной среды; 

служба технической поддержки функционирования информационно-образовательной среды. 

ИОС Организации предоставляет для участников образовательного процесса возможность: 



 

 

 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП ООО, в том числе 

адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ); 

развития личности, удовлетворения познавательных интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных и талантливых, через организацию учебной и внеурочной 

деятельности, социальных практик, включая общественно полезную деятельность, 

профессиональной пробы, практическую подготовку, систему кружков, клубов, секций, студий с 

использованием возможностей организаций дополнительного образования, культуры и спорта, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

формирования функциональной грамотности обучающихся, включающей овладение 

ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного образования и 

ориентации в мире профессий; 

формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся, основ их 

гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-профессиональных 

ориентаций; 

индивидуализации процесса образования посредством проектирования и реализации 

индивидуальных образовательных планов обучающихся, обеспечения их эффективной 

самостоятельной работы при поддержке педагогических работников; 

включения обучающихся в процесс преобразования социальной среды населенного пункта, 

формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, реализации социальных 

проектов и программ, в том числе в качестве волонтеров; 

формирования у обучающихся опыта самостоятельной образовательной и общественной 

деятельности; 

формирования у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и безопасного 

для человека и окружающей его среды образа жизни; 

использования в образовательной деятельности современных образовательных технологий, 

направленных в том числе на воспитание обучающихся; 

обновления содержания программы основного общего образования, методик и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся и 

их родителей (законных представителей) с учетом особенностей развития субъекта Российской 

Федерации; 

эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических 

и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных механизмов 

финансирования. 

Электронная информационно-образовательная среда Организации обеспечивает: 

доступ к учебным планам, рабочим программам, электронным учебным изданиям и 



 

 

 

электронным образовательным ресурсам, указанным в рабочих программах посредством сайта 

(портала) образовательной организации: (указывается сайт (портал), где размещена 

соответствующая информация); 

формирование и хранение электронного портфолио обучающегося, в том числе его работ и 

оценок за эти работы; 

фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса, результатов 

промежуточной аттестации и результатов освоения программы основного общего образования; 

проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, реализация которых 

предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий; 

взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронные и 

(или) асинхронные взаимодействия посредством Интернета. 

Электронная информационно-образовательная среда позволяет обучающимся осуществить: 

поиск и получение информации в локальной сети организации и Глобальной сети - 

Интернете в соответствии с учебной задачей; 

обработку информации для выступления с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

размещение продуктов познавательной, исследовательской и творческой деятельности в сети 

образовательной организации и Интернете; 

выпуск школьных печатных изданий, радиопередач; 

участие в массовых мероприятиях (конференциях, собраниях, представлениях, праздниках), 

обеспеченных озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением. 

В случае реализации программы основного общего образования, в том числе адаптированной 

с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, каждый 

обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным 

доступом к электронной информационно-образовательной среде организации из любой точки, в 

которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной Сети как на территории 

организации, так и вне ее. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды требует 

соответствующих средств ИКТ и квалификации работников, ее использующих и 

поддерживающих. Информационно-образовательная среда Организации обеспечивает также 

реализацию особых образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды в Организации 

соответствует законодательству Российской Федерации. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

"Физическая культура" 

(5-9-е классы) 

 

Примечание. В данном варианте рабочей программы предложена структура, полностью 

соответствующая требованиям ФГОС ООО. Тематическое планирование заполняется 

самостоятельно с учетом особенностей каждой образовательной организации. Рабочие программы 

разрабатываются образовательной организацией (педагогами) самостоятельно и утверждаются в 

соответствии с порядком, установленным уставом или локальным актом. Все рабочие программы 

по предметам должны иметь одинаковую структуру. 

 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего образования 

составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО 

от 02.06.2020). 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по дисциплине "Физическая культура" для 5-9-х классов 

общеобразовательных организаций представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего среднего образования и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского 

общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности 

физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных 

организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию 

содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий в 

учебно-воспитательный процесс. 

Рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины 

"Физическая культура" в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 

возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с рабочей программой начального и среднего 

общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению 



 

 

 

нормативов "Президентских состязаний" и "Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО". 

 

 

 

Цели изучения учебного предмета 

 

Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

В рабочей программе для 5-9-х классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, 

творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа 

жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. Развивающая 

направленность рабочей программы определяется вектором развития физических качеств и 

функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления их 

здоровья, повышения надежности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение школьниками 

знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических 

способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной 

социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 

российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного направления входит 

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 

учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов 

образования в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение 

единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 

становится возможной на основе содержания учебной дисциплины "Физическая культура", 

которое представляется двигательной деятельностью с ее базовыми компонентами: 

информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно 

значимого смысла содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел "Физическое совершенствование". 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 

легкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 

плавание. Данные модули в своем предметном содержании ориентируются на всестороннюю 

физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических 



 

 

 

упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем "Спорт", содержание 

которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по 

физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых Министерством 

просвещения Российской Федерации. Основной содержательной направленностью вариативных 

модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 

Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной 

организации, модуль "Спорт" может разрабатываться учителями физической культуры с учетом 

климатических условий, лыжная подготовка может быть заменена либо другим зимним видом 

спорта, либо видом спорта из Перечня примерных модульных программ по физической культуре, 

рекомендованных Министерством просвещения Российской Федерации. 

В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного 

модуля представлено примерное содержание "Базовой физической подготовки". 

Содержание рабочей программы изложено по годам обучения, где для каждого класса 

предусмотрен раздел "Универсальные учебные действия", в котором раскрывается вклад предмета 

в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих 

возможностям и особенностям школьников данного возраста. 

Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного 

предмета и представлены по мере его раскрытия. Содержание рабочей программы, раскрытие 

личностных и метапредметных результатов обеспечивает преемственность и перспективность в 

освоении областей знаний, которые отражают ведущие идеи учебных предметов основной школы 

и подчеркивают ее значение для формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию 

в системе среднего полного или среднего профессионального образования. 

 

Место предмета в учебном плане 

 

Общий объем часов, отведенных на изучение учебной дисциплины "Физическая культура" в 

основной школе, составляет 510 часов (три часа в неделю в каждом классе). 

На модульный блок "Базовая физическая подготовка" отводится 150 часов из общего объема 

(один час в неделю в каждом классе). При разработке рабочей программы по предмету 

"Физическая культура" следует учитывать, что вариативные модули (не менее 1 часа в неделю с 

5-го по 9-й класс) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в форме 

сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования детей. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

5-Й КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание 

и формы организации занятий. 

Система дополнительного обучения физической культуре; организация спортивной работы в 



 

 

 

общеобразовательной школе. Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика 

основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией 

отдыха и досуга. Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика 

их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр 

древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной работоспособностью. 

Составление индивидуального режима дня; определение основных индивидуальных видов 

деятельности, их временных диапазонов и последовательности в их выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель 

физического развития, правила предупреждения ее нарушений в условиях учебной и бытовой 

деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических 

упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в 

домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение 

травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом. Составление дневника физической 

культуры. Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики в процессе учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий 

утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие 

координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. 

Модуль "Гимнастика". Кувырки вперед и назад в группировке; кувырки вперед ноги 

скрестно; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через 

гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с 

последующим спрыгиванием (девочки). Упражнения на низком гимнастическом бревне: 

передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, легкие подпрыгивания; подпрыгивания 

толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на 

гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком; лазанье 

разноименным способом по диагонали и одноименным способом вверх. Расхождение на 

гимнастической скамейке правым и левым боком способом "удерживая за плечи". 

Модуль "Легкая атлетика". Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью 

передвижения с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью 

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом "согнув ноги"; прыжки в высоту с прямого 



 

 

 

разбега. Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого 

мяча на дальность с трех шагов разбега. 

Модуль "Зимние виды спорта". Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; 

повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъем по 

пологому склону способом "лесенка" и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров и 

впадин при спуске с пологого склона. 

Модуль "Спортивные игры". Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в 

движении; ведение мяча на месте и в движении по прямой, по кругу и "змейкой"; бросок мяча в 

корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; прием и передача мяча двумя руками снизу и сверху на 

месте и в движении; ранее разученные технические действия с мячом. Футбол. Удар по 

неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; остановка катящегося 

мяча способом "наступания"; ведение мяча по прямой, по кругу и "змейкой"; обводка мячом 

ориентиров (конусов). Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений легкой атлетики и зимних видов спорта, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль "Спорт". Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

6-Й КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в 

современном мире; роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и 

ритуалы современных Олимпийских игр. История организации и проведения первых 

Олимпийских игр современности; первые олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и ее влияние на развитие 

систем организма, связь с укреплением здоровья; физическая подготовленность как результат 

физической подготовки. Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. 

Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных 

процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых 

заданий и способы регистрации их результатов. Правила и способы составления плана 

самостоятельных занятий физической подготовкой. Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, 

купания в естественных водоемах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий 

физическими упражнениями. Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции 

телосложения с использованием дополнительных отягощений; упражнения для профилактики 

нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером; упражнения для 

физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц 

опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. 



 

 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль "Гимнастика". Акробатическая комбинация из общеразвивающих и 

сложнокоординированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических 

упражнений. Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и 

сложнокоординированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений 

руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее 

разученных танцев (девочки). Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом 

"согнув ноги" (мальчики) и способом "ноги врозь" (девочки). Гимнастические комбинации на 

низком гимнастическом бревне с использованием стилизованных общеразвивающих и 

сложнокоординированных упражнений, передвижений шагом и легким бегом, поворотами с 

разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз (девочки). Упражнения на 

невысокой гимнастической перекладине: висы; упор ноги врозь; перемах вперед и обратно 

(мальчики). Лазанье по канату в три приема (мальчики). 

Модуль "Легкая атлетика". Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением; 

спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции; ранее разученные беговые 

упражнения. Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание"; 

ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту; напрыгивание и спрыгивание. 

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень. 

Модуль "Зимние виды спорта". Передвижение на лыжах одновременным одношажным 

ходом; преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке; ранее 

разученные упражнения лыжной подготовки; передвижения по учебной дистанции, повороты, 

спуски, торможение. 

Модуль "Спортивные игры". Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: 

передвижение в стойке баскетболиста; прыжки вверх толчком одной ногой с приземлением на 

другую ногу; остановка двумя шагами и прыжком. Упражнения с мячом: ранее разученные 

упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски 

мяча в корзину. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приемов. Волейбол. Прием и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны 

площадки команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с 

использованием разученных технических приемов в подаче мяча, его приеме и передаче двумя 

руками снизу и сверху. Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая 

деятельность по правилам с использованием разученных технических приемов в остановке и 

передаче мяча, его ведении и обводке. Совершенствование техники ранее разученных 

гимнастических и акробатических упражнений, упражнений легкой атлетики и зимних видов 

спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль "Спорт". Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

7-Й КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Зарождение олимпийского движения в дореволюционной 

России; роль А.Д.Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и 

спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России; характеристика основных этапов 

развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы. 



 

 

 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 

личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических 

упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре. Техническая 

подготовка и ее значение для человека; основные правила технической подготовки. Двигательные 

действия как основа технической подготовки; понятие двигательного умения и двигательного 

навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры 

оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и 

способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебную четверть и 

учебный год. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. 

Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью 

индекса Кетле, ортостатической пробы, функциональной пробы со стандартной нагрузкой. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных 

упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки; дыхательной и 

зрительной гимнастики в режиме учебного дня. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль "Гимнастика". Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические 

пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на руки; акробатическая 

комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). Комплекс 

упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и 

запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе 

(девочки). Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на 

низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, 

переворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приема (мальчики). 

Модуль "Легкая атлетика". Бег с преодолением препятствий способами "наступание" и 

"прыжковый бег"; эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости 

передвижения и продолжительности выполнения; прыжки с разбега в длину способом "согнув 

ноги" и в высоту способом "перешагивание". Метание малого (теннисного) мяча по движущейся 

(катящейся) с разной скоростью мишени. 

Модуль "Зимние виды спорта". Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с 

пологого склона; переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение 

одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции; спуски 

и подъемы ранее освоенными способами. 

Модуль "Спортивные игры". Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола; 

бросок в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приемов без мяча и с мячом: ведение, 



 

 

 

приемы и передачи, броски в корзину. Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны 

площадки соперника; передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. 

Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приемов. 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали; тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приемов. Совершенствование техники 

ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений легкой атлетики и 

зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль "Спорт". Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

8-Й КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Физическая культура в современном обществе: 

характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное 

физическое развитие. Адаптивная физическая культура, ее история и социальная значимость. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей 

гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий 

корригирующей гимнастикой. Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий 

спортивной подготовкой. Способы учета индивидуальных особенностей при составлении планов 

самостоятельных тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической 

культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, 

профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль "Гимнастика". Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, 

прыжках (юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и 

передвижениях (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных 

брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперед и соскока (юноши). Вольные 

упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической 

гимнастики (девушки). 

Модуль "Легкая атлетика". Кроссовый бег; прыжок в длину с разбега способом 

"прогнувшись". Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. 

Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых 

(бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) 

дисциплинах легкой атлетики. 



 

 

 

Модуль "Зимние виды спорта". Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; 

преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, 

перелезанием; торможение боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона; 

переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно; ранее 

разученные упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъемах, 

торможении. 

Модуль "Плавание". Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди; старт из 

воды толчком от стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем 

на груди и на спине. Проплывание учебных дистанций кролем на груди и на спине. 

Модуль "Спортивные игры". Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с 

удержанием мяча двумя руками; передача мяча одной рукой от плеча и снизу; бросок мяча двумя 

и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных 

технических приемов. Волейбол. Прямой нападающий удар; индивидуальное блокирование мяча в 

прыжке с места; тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приемов. Футбол. Удар по мячу с разбега 

внутренней частью подъема стопы; остановка мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в 

мини-футбол; технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам 

мини-футбола с использованием ранее разученных технических приемов (девушки). Игровая 

деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее разученных 

технических приемов (юноши). Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и 

акробатических упражнений, упражнений легкой атлетики и зимних видов спорта, технических 

действий спортивных игр. 

Модуль "Спорт". Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

 

9-Й КЛАСС 

 

Знания о физической культуре. Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их 

пагубное влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации здорового 

образа жизни. Профессионально-прикладная физическая культура. 

Способы самостоятельной деятельности. 

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и 

приемы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как 

средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой 

помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной 

массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме 

двигательной активности старшеклассников. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 



 

 

 

Модуль "Гимнастика". Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с 

разбега и кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой 

перекладине с включением элементов размахивания и соскока вперед прогнувшись (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением двух кувырков вперед с 

опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне с включением 

полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: 

композиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и 

ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль "Легкая атлетика". Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: 

бег на короткие и длинные дистанции; прыжки в длину способами "прогнувшись" и "согнув ноги"; 

прыжки в высоту способом "перешагивание". Техническая подготовка в метании спортивного 

снаряда с разбега на дальность. 

Модуль "Зимние виды спорта". Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами 

по учебной дистанции: попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, 

способы перехода с одного лыжного хода на другой. 

Модуль "Плавание". Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. 

Повороты при плавании брассом. 

Модуль "Спортивные игры". Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: 

ведение, передачи, приемы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. Волейбол. 

Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны площадки соперника; 

приемы и передачи на месте и в движении; удары и блокировка. Футбол. Техническая подготовка 

в игровых действиях: ведение, приемы и передачи, остановки и удары по мячу с места и в 

движении. Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений легкой атлетики и зимних видов спорта; технических действий 

спортивных игр. 

Модуль "Спорт". Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с 

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля "Базовая физическая подготовка". 

Развитие силовых способностей. Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих 

упражнений, отягощенных весом собственного тела и с использованием дополнительных средств 

(гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и т.п.). Комплексы упражнений на тренажерных 

устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической 

стенке и т.п.). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, 

вперед, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, 

многоскоки, прыжки через препятствия и т.п.). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с 

горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по 

канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных 

тяжестей (мальчики - сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой 

направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и т.п.). 

Развитие скоростных способностей. Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о 



 

 

 

гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. 

Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10 15 м). Бег с 

ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых 

предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному 

сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, 

летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача 

теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с 

ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с 

максимальной частотой прыжков. 

Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, 

по разметкам; бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор 

различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, 

мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со 

скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с 

максимальной скоростью движений. 

Развитие выносливости. Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и 

большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и 

субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах. 

Развитие координации движений. Жонглирование большими (волейбольными) и малыми 

(теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным 

мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). 

Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с 

предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении 

пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность 

дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры. 

Развитие гибкости. Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), 

выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление 

мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 

выкруты гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. Сюжетно-образные и обрядовые игры. 

Технические действия национальных видов спорта. 

Специальная физическая подготовка. 

Модуль "Гимнастика". 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперед, назад, в стороны с возрастающей амплитудой 

движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой 

(укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы 

общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, 

тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы 

активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития 

подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложненной полосы препятствий, 



 

 

 

включающей быстрые кувырки (вперед, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление 

препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски 

теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. 

Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. 

Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на 

точность отталкивания и приземления. 

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в 

висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лежа) на низкой 

перекладине (девочки); отжимания в упоре лежа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног; 

отжимание в упоре на низких брусьях; поднимание ног в висе на гимнастической стенке до 

посильной высоты; из положения лежа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание 

туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине); комплексы упражнений с 

гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, 

подскоки со взмахом рук); метание набивного мяча из различных исходных положений; 

комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с 

увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения); элементы атлетической 

гимнастики (по типу "подкачки"); приседания на одной ноге "пистолетом" с опорой на руку для 

сохранения равновесия. 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в 

режиме умеренной интенсивности в сочетании с напряжением мышц и фиксацией положений 

тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха 

(по типу круговой тренировки). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемые в режиме 

непрерывного и интервального методов. 

Модуль "Легкая атлетика". Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме 

повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме "до отказа". Развитие 

силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. 

Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с 

продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в 

глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением 

направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочередно. Бег с 

препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с 

набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы 

силовых упражнений по методу круговой тренировки. Развитие скоростных способностей. Бег на 

месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в 

горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на 

повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью "с ходу". Прыжки через скакалку в 

максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с 

ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. Развитие координации движений. 

Специализированные комплексы упражнений на развитие координации (разрабатываются на 

основе учебного материала модулей "Гимнастика" и "Спортивные игры"). 

Модуль "Зимние виды спорта". Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с 

равномерной скоростью в режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с 



 

 

 

соревновательной скоростью. Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по 

отлогому склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъем ступающим и скользящим 

шагом, бегом, "лесенкой", "елочкой". Упражнения в "транспортировке". Развитие координации. 

Упражнения в поворотах и спусках на лыжах; проезд через "ворота" и преодоление небольших 

трамплинов. 

Модуль "Спортивные игры". Баскетбол. Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в 

различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением 

различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с 

изменением направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на 

руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. 

Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперед). 

Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и 

правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки 

вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность 

приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в 

колоннах. Кувырки вперед, назад, боком с последующим рывком на 3 5 м. Подвижные и 

спортивные игры, эстафеты. Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с 

дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком 

приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, "змейкой", на 

месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с 

передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с 

последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорения с последующим 

выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, с 

различной траекторией полета одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе. Развитие 

выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха. 

Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и 

умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объемом времени игры. Развитие 

координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени. 

Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперед и назад). Бег с "тенью" 

(повторение движений партнера). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну 

разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого 

мяча в стену одной рукой и обеими руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной 

рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и 

направлением передвижения. 

Футбол. Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с 

последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, 

хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, "рывками", изменением направления передвижения. 

Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперед с изменением темпа и направления 

движения (по прямой, по кругу и "змейкой"). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° 

и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) 

ноге, между стоек, спиной вперед. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением 

вперед. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и 

ускорениями, дриблинг с изменением направления движения. Кувырки вперед, назад, боком с 

последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты. 



 

 

 

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на 

основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры 

с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с 

дополнительным отягощением (вперед, назад, в приседе, с продвижением вперед). Развитие 

выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной 

скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме 

непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной 

интенсивности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

"ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА" 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных 

спортсменов-олимпийцев; 

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, 

уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения; 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической 

культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовность оценивать свое поведение и поступки во время проведения совместных занятий 

физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 

правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и 

телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе 

научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности 

с учетом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 

его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 

пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 

мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 

организма после значительных умственных и физических нагрузок; 



 

 

 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и 

спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест 

занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских 

походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной 

деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, 

планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и 

потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и 

спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 

деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Универсальные познавательные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры ее гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое 

предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями техники 

безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 

упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 



 

 

 

площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Универсальные коммуникативные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 

возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определенных правил и 

регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 

задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным 

образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений 

другими учащимися, сравнивать ее с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать 

способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику "иллюстративного образца" разучиваемого 

упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные 

причины их появления, выяснять способы их устранения. 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, 

развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб; 

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложнокоординированные упражнения на спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 

признавать свое право и право других на ошибку, право на ее совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятий физической культурой и спортом, применять способы и приемы помощи в зависимости от 

характера и признаков полученной травмы. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

5-й класс 

 

К концу обучения в 5-м классе обучающийся научится: 



 

 

 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных 

занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать ее показатели со стандартами, 

составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике ее нарушения, планировать их 

выполнение в режиме дня; 

составлять дневник физической культуры и вести в нем наблюдение за показателями 

физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность 

проведения самостоятельных занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости, координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом "ноги врозь" (мальчики) и способом 

"напрыгивания с последующим спрыгиванием" (девочки); 

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики); 

в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, 

подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки); 

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноименным способом 

вверх и по диагонали; 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции; 

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом "согнув ноги"; 

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов - 

имитация передвижения); 

демонстрировать технические действия в спортивных играх: баскетбол (ведение мяча с 

равномерной скоростью в разных направлениях; прием и передача мяча двумя руками от груди с 

места и в движении); волейбол (прием и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 

движении, прямая нижняя подача); футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных 

направлениях, прием и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учетом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

6-й класс 

 

К концу обучения в 6-м классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, 

роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении; обсуждать историю возникновения 

девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр; 



 

 

 

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие 

возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития; 

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 

организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой; 

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями; 

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы 

физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного 

утомления в режиме учебной деятельности; 

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать 

и анализировать их выполнение другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать способы 

устранения; 

выполнять лазанье по канату в три приема (мальчики), составлять и выполнять комбинацию 

на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложнокоординированных упражнений 

(девочки); 

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в 

самостоятельных занятиях для развития быстроты, использовать равномерный бег для развития 

общей выносливости; 

выполнять прыжок в высоту с разбега способом "перешагивание", наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и 

анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения (для бесснежных районов - имитация передвижения); 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх: баскетбол 

(технические действия без мяча; броски мяча двумя руками снизу и от груди с места; 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); волейбол 

(прием и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); футбол 

(ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях; удар по 

катящемуся мячу с разбега; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учетом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

7-й класс 

 

К концу обучения в 7-м классе обучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 



 

 

 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России; 

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

личностных качеств современных школьников, приводить примеры из собственной жизни; 

объяснять понятие "техника физических упражнений", руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 

проводить процедуры оценивания техники их выполнения; 

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный 

эффект с помощью индекса Кетле и ортостатической пробы (по образцу); 

выполнять лазанье по канату в два приема (юноши) и простейшие акробатические пирамиды 

в парах и тройках (девушки); 

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения 

в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать ее в акробатическую комбинацию 

из ранее освоенных упражнений (юноши); 

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами "наступание" и 

"прыжковый бег", применять их в беге по пересеченной местности; 

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с 

разной скоростью мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение 

одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции; 

наблюдать и анализировать его выполнение другими учащимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы их устранения (для бесснежных районов - имитация 

перехода); 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол (передача 

и ловля мяча после отскока от пола; броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении; 

использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности); волейбол 

(передача мяча за голову на своей площадке и через сетку; использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности); футбол (средние и длинные передачи 

футбольного мяча; тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча 

из-за боковой линии; использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учетом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

8-й класс 

 

К концу обучения в 8-м классе обучающийся научится: 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской 



 

 

 

Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации; 

анализировать понятие "всестороннее и гармоничное физическое развитие", раскрывать 

критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями 

физической культурой и спортом; 

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы 

осанки и избыточной массы тела; 

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в 

соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств; 

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки); 

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на 

руках, кувырка вперед и соскока; наблюдать их выполнение другими учащимися и сравнивать с 

заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы их 

устранения (юноши); 

выполнять прыжок в длину с разбега способом "прогнувшись", наблюдать и анализировать 

технические особенности в выполнении другими учащимися, выявлять ошибки и предлагать 

способы их устранения; 

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических 

дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике; 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом; переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход; преодоление естественных 

препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелезанием (для бесснежных районов 

- имитация передвижения); 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр: баскетбол (передача 

мяча одной рукой снизу и от плеча; бросок в корзину двумя руками и одной рукой в прыжке; 

тактические действия в защите и нападении; использование разученных технических и 

тактических действий в условиях игровой деятельности); волейбол (прямой нападающий удар и 

индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места; тактические действия в защите и 

нападении; использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности); футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега 

внутренней и внешней частью подъема стопы; тактические действия игроков в нападении и 

защите; использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учетом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 



 

 

 

 

9-й класс 

 

К концу обучения в 9-м классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек; обосновывать пагубное влияние вредных привычек на здоровье 

человека, его социальную и производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, 

выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и 

организации бивуака; 

объяснять понятие "профессионально-прикладная физическая культура", ее целевое 

предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности; понимать 

необходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой учащихся 

общеобразовательной школы; 

использовать приемы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа; 

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, 

Генча, задержки дыхания; использовать их для планирования индивидуальных занятий 

спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой; 

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания первой 

помощи; 

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений 

с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 

разученных упражнений с включением элементов размахивания и соскока вперед способом 

"прогнувшись" (юноши); 

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, 

элементами степ-аэробики и акробатики (девушки); 

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных 

занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО; 

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных 

занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО; 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 

выполнять повороты кувырком, маятником; 



 

 

 

выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, 

взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при организации 

тактических действий в нападении и защите; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учетом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

N 

п/п 

Программные разделы и темы Академические 

часы 

Учет рабочей программы 

воспитания/мультимедийные 

средства обучения 

5-й класс (102 часа) <*> 

1 Знание о физической культуре 3  

2 Способы самостоятельной 

деятельности 

5  

3    

4    

5    

6    

...    

    

    

 

-------------------------------- 

<*> Пример. 

 

 
 


